Ul ELAMASI KUNTOON -SOVELLUKSEN
KAYTTOOPAS

YLEISTA SOVELLUKSESTA

- Ui Elamasi Kuntoon -applikaatio on ladattavissa i0S App Storesta ja
Goo¢gle Play -kaupasta. Sovelluksen on tehnyt Uimaliitto yhteistytssa
Coredo Oy:n kanssa.

- Ui Elamasi Kuntoon kannustaa jatkuvaan liikkumiseen uinnin ja
vesiliikunnan parissa. Kampanjan pddidea haastaa itsensa kasvattamaan
uintiliikuntakuntoa ja kehittamaan uintitekniikkaa.

- Alypuhelimen sovellukseen vesiliikunnan harrastajat voivat kirjata
uimiaan metreja ja vesijumppaamiaan tai -juoksemiaan minuutteja.
Suorituksen kirjaaminen vaatii rekisterditymisen sovelluksen
kayttajaksi.

- Suorituksia voi kirjata uimahalleille, jotka ovat ilmoittaneet
Uimaliitolle olevansa mukana Ui Eldmadsi Kuntoon -sovelluksessa ja
kampanjassa.

- Sovelluksesta loytyvien uimahallien lisaksi suorituksia voi kirjata
avoveteen.

- Sovellusta voi kayttaa jatkuvasti, mutta uimahallien kanssa toteutetaan
myos kampanjakuukausia, joissa jaossa on palkintoja.

- Kampanjakuukausina uimahallien valisessa kilpailussa on kolme
sarjaa: pienet, keskisuuret ja suuret uimahallit. Uimahallit ja niiden
tulostaulukot loytyvat sovelluksesta.

- Kampanjakuukausina uintiliikunta merkitdaan sovellukseen samalla
tavalla kuin muulloinkin.

Uinti: kirjataan uidut metrit (esim. 1800 m)

Vesijumppa ja vesijuoksu: kirjataan minuutteina tayttyneet puolituntiset
(esim. 60 min).

i0OS APP STORE: GOOGLE PLAY:

LUE QR-KOODI
PUHELIMELLASI
JA LATAA APPI!
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SOVELLUKSEN KAYTTOONOTTO

g = e Kun olet ladannut sovelluksen ja
avannut sen, klikkaa avausnakyman
keskelta loytyvaa kello-ikonia

Valitse “kirjaudu sisaan”

Fathspantisestin

Mikali olet jo rekisterditynyt
sovelluksen kayttajaksi, syota tietosi
ja Kirjaudu sisaan.
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los et ole viela rekisterditynyt Ul ELAMASI

B ytosinks, valitse “Lue kayttajatili KUNTOON

S — | jatdyty sovelluksen pyytidmaét tiedot.
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SUORITUKSEN KIRJAAMINEN

it e Kun olet kirjautunut sovellukseen,
voit kirjata suorituksia.

Valitse kello-ikoni.

- Valitse vetovalikosta uimahalli,
johon haluat suorituksen kirjata
(tai avovesi)

Valites ¥

1.10.2021 =

- Valitse suorituksen paivamaara

Metrii L]

- Valitse laji: uinti, vesijumppa tai
vesijuoksu

- Syota uinnissa uimasi metrit

- Vesijumpassa ja -juoksussa syota
minuutteina tayttyneet puolituntiset

- Tallenna suorituksesi
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Huomaathan, etta suorituksissa tulee noudattaa
uimahallikohtaisia kdyntirajoituksia, kuten uintiaikarajoitus,
kuitenkin niin, etta suorituskertoja voi tulla vain yksi (1)

jokaisena kampanjan paivana).
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TUTKI-VALIKKO
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= i Tutki-valikon loydat sovelluksen
oikeasta alalaidasta

Tutkivalikossa on kolme valilahtea:
- Uutiset

- Liikkujat

- Kayttajatilini

Uutiset-vdlilehdesta loydat
kampanjaan ja uintiurheiluun
liittyvia ajankohtaisia asioita seka

linkin Intersport Sellon Ui Elamasi
Sariaaen Kuntoon -seurakauppaan.

ol e Liikkujat-valilehdesta voit
@i 2w - - tarkastella muiden sovellusta
kdyttdavien henkildiden suorituksia. o
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TUTKI-VALIKKO

Uutisat Likujat

ol Aktiviteettin
B iy d\

@ o

B kinaudu ulos

ith  aktivitestting

B vaytEjEn asetukset
Q Kaupps /
@ rom

B Kiraudu ulos

O MiEyts ninl hkstikikasaa ()

Arid alrimerkki

@ Kauppa \

—

KAYTTOOPAS

Kayttajatilisi alta ldydat omat
aktiviteettisi tekstin ja diagrammin
muodossa

Apua-valikosta loydat

tietoa Suomen Uimaliitosta,
sovelluksen kayttdehdot,
vhteystiedot (sahképosti) seka
tietosuojaselosteen.

lJos et halua, etta nimeasi
julkaistaan tilastoissa, kdy
muuttamassa kdyttadjatilin
asetuksissa kohta “Nayta nimi
tulostaulukossa” passiiviseksi.

Kayttajatilin asetuksista voit myds
poistaa kayttatilin halutessasi.
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