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Henkilötiedot 

Etunimi  

Sukunimi  

Syntymäaika  

Osoite  

Postinumero  

Matkapuhelin       

Sähköposti  

 

Ohjeet 

 

• Täytä hakemus ja rastita haettava hakuperuste 

• Kopio liitteeksi tarvittavat tositteet erityisliikuntakorttia 

myöntämistä varten. Kuva kelakortista tai lääketieteellinen selvitys.  

• Palauta hakemus suljetussa kirjekuoressa.  

 

Liitteet palautetaan hakijalle. Jättämällä hakemuksen hakija suostuu 

hakemuksessa sekä liitteissä olevien tietojen tallentamiseen 

erityisliikuntakortin myöntämiseen tarvittavassa käsittelyssä sekä 

anonyymiin tilastointiin. 

Lisätiedot www.kannus.fi/erityisliikuntakortti 
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Hakuperuste 

 

Kelakortin tunnus Rastita 

Keuhkoahtaumatautipotilaat kelakortin 
tunnus 203; –> vain keuhkoahtaumatauti 

 

Diabeetikot kelakortin tunnus 103  

Lihastautia sairastavat kelakortin tunnus 108  

Mielenterveyspotilaat kelakortin tunnus 112  

MS – potilaat kelakortin tunnus 109 tai 303  

Parkinsonin-tautia sairastavat kelakortin 
tunnus 110 

 

Reumaa sairastavat kelakortin tunnus 202  

Sepelvaltimotautia sairastavat kelakortin 
tunnus 206 

 

Sydämen vajaatoimintaa sairastavat 
kelakortin tunnus 201 

 

Epileptikot kelakortin tunnus 111  
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Lääketieteellinen lausunto Rastita 

CP-vammaiset (diagnoosi G80) kelan 
hoitotukipäätös tai lääketieteellinen selvitys 

 

Etenevät keskushermoston sairaudet 
(diagnoosit G10-G13) lääketieteellinen 
selvitys 

 

Kehitysvammaiset kehitysvammahuollon 
lausunto, kelan hoitotukipäätös tai 
lääketieteellinen selvitys 

 

Vaikea-asteinen nivelrikko; polvi tai lonkka, 
lääketieteellinen selvitys 

 

Spinaalistenoosi (selkäydinkanavan 
ahtauma), lääketieteellinen selvitys 

 

Lihastautia sairastavat (diagnoosi G70-G73) 
lääketieteellinen selvitys 

 

Mielenterveyspotilaat (diagnoosi F32.2) 
lääketieteellinen selvitys 

 

MS-tauti (diagnoosi G35) lääketieteellinen 
selvitys 

 

Rintasyöpäpotilaat lääketieteellinen selvitys, 
enintään 3 v leikkauksesta 

 

Aivohalvaus- / afasiapotilaat – pysyvä 
toimintakyvyn haitta; lääketieteellinen 
selvitys 

 

Sairaalloinen ylipaino BMI > 40 ,  

lapset >35(terveydenhoitajan lausunto) 

 

Osteoporoosia sairastavat; lääketieteellinen 
selvitys (luuntiheysmittaus) 

 

Vammaiset lapset alle 15 vuotiaat. 
Lääketieteellinen selvitys ADHD, autismi, 
epilepsia, sydänlapset, syöpä, diabetes, 
reuma. 

 

Alle 16v. invaliditeetin haittaluokka vähintään 
11 tai haitta-aste 55%, lääketieteellinen 
selvitys 
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Allekirjoitus 

Paikka ja aika  

Hakijan 
allekirjoitus                                             

 

Palautus 

 

Palautus postilla osoitteeseen: 
Kannuksen kaupunki 
Hyvinvointipalvelut / Marianne Nivala 
PL 42, 69101 Kannus 

TAI 

Tuomalla suljetussa kirjekuoressa:  

Kaupunginviraston infoon 

Asematie 1 tai 

KitinVaparin asiakaspalvelupisteeseen 

Liikuntatie 2

 


