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ILMOITTAUTUMINEN

* Huom! Kurssien ajantasaiset tiedot ja mahdolliset muutokset 16ytyvat verkkokaupasta.
* llmoittaudu ensisijaisesti verkkoselaimessa: Kdytd osoitetta https://uusi.opistopalvelut.fi/kannus/.

Kaikille kursseille tulee ilmoittautua etukdteen!

+  Paikan varmistus: Naet heti ilmoittautuessasi, saitko paikan vai varasijan. Hakeudu kurssille, vaikka
paikat olisivat taynn, silla vapautuvat paikat tdytetdan varasijajonosta.

+  Sahkopostivahvistus: IImoita toimiva sdhkdpostiosoitteesi saadaksesi vahvistuksen. Lue ja hyvaksy il-
moittautumisohjeet ja ehdot.

+  Osallistuminen syys- tai kevatkaudelle: Jos osallistut perustellusta syysta vain syys- tai kevatkaudelle,
valitse Maksutapa-pudotusvalikosta kyseinen vaihtoehto. Osallistumista kevatlukukauden kurssiin ei
voi perua jalkikateen.

*  Kurssien toteutuminen: Kurssit toteutuvat, jos ilmoittautuneita on vahintaan 7.

KURSSIMAKSUT JA MAKSUKAYTANNOT

*  Maksuvelvollisuus: Sitoudut maksamaan kurssimaksun ilmoittautuessasi. Maksamattomat maksut me-
nevat perintaan.

# Maksutavat: Kurssimaksut voidaan maksaa heti verkkomaksuna (Paytrail) ilmoittautumisen yhtey-
dessa. Opintosetelialennusta ei huomioida verkkomaksussa. Jos et voi maksaa verkkomaksuna, saat
myohemmin maksulinkin tai paperisen laskun kotiin. Voit hyodyntaa ePassin ja Smartumin edut mak-
samalla ilmoittautumisen yhteydessa verkkomaksuna tai maksulinkin kautta.

*  Tutustumiskerta: Pitkilld, koko opintokauden kestavilla kursseilla on mahdollisuus yhteen maksutto-
maan tutustumiskertaan kurssin alussa. Peruutus tulee tehdd toimistolle ennen seuraavaa kokoontu-
miskertaa.

*  Lyhytkurssit: IImoittautuminen lyhytkursseille on sitova. Peruutus tulee tehda toimistoon hyvissa ajoin
ennen kurssin alkua ilmoittautumisajan puitteissa.

*  Peruuttamattomat paikat: Peruuttamattomista kurssipaikoista laskutetaan kurssimaksu. Maksamatta
jattaminen, kurssin keskeyttaminen tai opettajalle ilmoittaminen ei ole peruutus.

* Opintoseteli: Opintoseteliin oikeutetut kurssilaiset saavat 15 euron alennuksen yhden vapaavalintai-
sen kurssin kurssimaksusta. Anomus tulee tehda erikseen ilmoittautumisen yhteydessa. Oikeutettuja
ovat tydttomat, maahanmuuttajat ja eldkeldiset. Oikeus opintoseteliin tulee todistaa.

MUUTOKSET

*  llmoitukset osallistujilta: Osallistujan tulee ilmoittaa kaikista muutoksista suoraan toimistoon.

*  Kurssimuutokset ja peruuntumiset: Kurssin tai opetuskerran muutoksista ja peruuntumisista ilmoite-
taan ensisijaisesti sahkopostilla tai tekstiviestilla. Opinto-ohjelman muutoksista ja lisdyksista tiedotetaan
kansalaisopiston verkkosivuilla. Seuraa ilmoittelua!



KanTo Kansalaisopisto
Kannus — Toholampi

Kansalaisopisto on kaikkien ja kaikenikaisten kuntalaisten opisto.
Voit opiskella muun muassa musiikkia, taideaineita, kdden taitoja, tanssia,
kielia, erityistaitoja seka harrastaa liikkuntaa hyvassa seurassa.

Opiston internetsivut: www.kannus.fi -> Vapaa-aika -> Kansalaisopisto

Toimisto on Kannuksen kaupunginvirastolla
Asematie 1, 69100 Kannus, puh. 040 574 0671

Toimisto on avoinna ma — pe klo 9.00 — 15.00

HENKILOKUNTA

vs. Toimistosihteeri Svetlana Pavlova
puh. 040 574 0671
sahkoposti: svetlana.paviova@kannus.fi

Hyvinvointijohtaja Johanna Junno
puh. 044 474 5460
sdhkoposti: johanna.junno@kannus.fi

LUKUVUOSI 2026-2027

Syyslukukausi 7.9.-5.12.2025

Syysloma kuten kouluissa 12.10. -19.10.2024, viikko 42
Kevatlukukausi 7.1.-18.4.2025

Talviloma kuten kouluissa 1.3.-7.3.2025, viikko 9

Kevatnayttelyiden ajankohdista ja paikoista tiedotetaan myohemmin.



ILMOITTAUDU

* |Imoittautuminen tulee tehda ensisijaisesti verkkosivuillamme
https://www.opistopalvelut.fi/kannus/

*  Mikali se ei ole mahdollista, voit ilmoittautua myos:
- puhelimitse: 040-5740 671
- sahkopostitse: kansalaisopisto@kannus.fi

* Kaikille kursseille pitaa ilmoittautua ennakkoon!

* Mikéli olet oikeutettu opintoseteliavustukseen (15 €/hl6) ja anot sit4,
mainitse siita ilmoittautumisen yhteydessa.

x  Katso tarkemmat ilmoittautumisohjeet opinto-ohjelman sisdkannesta.

SEURAA MEITA

* Ajantasainen opinto-ohjelma seka siihen tulevat muutokset ja lisaykset
julkaistaan verkkosivuillamme osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/kannus/

* Tiedotamme tarvittaessa myds paikallislehdessa seka kaupunki- ja
kuntatiedotteissa.

* Tykkaa KanTo kansalaisopiston Facebook ja Instagram -sivuista ja pysy
ajan tasalla ajankohtaisista tapahtumista ja uutisista helposti!

TODISTUKSET
*  Saannollisesta opiskelusta on mahdollista saada virallisen todistuksen
pyynnosta.

OPISKELIJAVAKUUTUS

* KanTo kansalaisopiston opiskelijat ovat Kannuksen kaupungin
vakuutusturvan piirissa.

Tervetuloa opiskelemaan ja harrastamaan KanTo kansalaisopistoon!

Johannha Junho Svetlana Paviova
hyvinvointijohtaja toimistosihteeri
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MUSIIKKI

110101 Viulunsoitto - Toholampi

Toholammin kunnantalo, kokoushuone 3, Lampintie 5, Toholampi

To 15.00-19.00 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

130,00 €

Janika Laspa

Henkilokohtainen opetusaika on 30 minuuttia/opetuskerta. Opetus etenee oppilaan
tason mukaan. Myds alttoviulun soitonopetus on mahdollista. Ota oma viulu mukaan.
Jos et vield omista soitinta, opettaja neuvoo sopivan kokoisen soittimen hankinnassa
ensimmaisella tunnilla. Opetuskertoja on syyslukukaudella 11 ja kevatlukukaudella 13.
limoittaudu ennakkoon ja kerro ilmoittautumisen yhteydessa myods toivomuksesi
opetuksen kellonajasta.

110102 Huilunsoitto - Sara L.

Uusi kurssi!

Takalon koulu, luokka 74, Urheilutie 1, Kannus

To 17.30-20.00 10.9.-26.11.2026, 7.1.-22.4.2027

135,00 €

Sara Laakkonen

Haaveiletko huilunsoiton aloittamisesta tai haluatko kehittdd aiempia taitojasi?
Tervetuloa huilukurssille, jossa musiikin ilo, yhdessa oppiminen ja oma soittoilmaisu
ovat keskidssa! Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin jatkaville huilunsoittajille. Tunneilla
harjoitellaan huilunsoiton perustekniikkaa, ddnenmuodostusta, nuotinlukua ja
yhteissoittoa  osallistujien  taitotason mukaan. Ohjelmistossa tutustutaan
monipuolisesti eri musiikkityyleihin. Kurssilla tarvitaan oma huilu. Henkil6kohtaista
opetusta on 30 minuuttia opetuskertaa kohden. Halutessaan opiskelijat voivat
osallistua  kansalaisopiston jarjestamiin  oppilaskonsertteihin.  Opetuskertoja
syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 14. Lisatietoja: Sara Laakkonen, puh. 045 897
1447. limoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomus kellonajasta.

110105 Huilunsoitto - Tiistai - Kirsti J.

Uusi kurssi!

Toholammin yldkoulu ja lukio, musiikkiluokka, Ullavantie 18, Toholampi

Ti 15.00-20.00 8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

130,00 €

Kirsti Jyrinki

Kurssilla opiskellaan huilunsoittoa. Ohjelmisto suunnitellaan yhdessa oppilaan kanssa
hdnen tavoitteidensa mukaisesti. Kurssi sopii kaikille aloittelijoista jo pidemmalle
edenneisiin. Henkilokohtaista opetusta on 30 minuuttia opetuskertaa kohden. Ota
kurssille mukaan oma huilu. Opiskelijoilla on halutessaan mahdollisuus osallistua
kansalaisopiston jarjestdmiin oppilaskonsertteihin. Opettajana toimii Kirsti Jyrinki,
musiikkipedagogi (AMK). llmoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomasi
kellonaika.



110108 Pianonsoitto - Tiistai - Sirkka J-P.

Takalon koulu, luokka 105, Urheilutie 1, Kannus

Ti 16.00-19.00 8.9.-8.12.2026, 26.1.—20.4.2027

67,50 €

Sirkka Juusela-Pekkarinen

Henkilokohtainen opetusaika on 15 minuuttia/opetuskerta. Edetdan oppilaan tason
mukaan. Opetuskertoja syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 14. Mahdollisuus
varata myds tupla-aika tuplamaksulla eli 30 min/opetuskerta, jolloin kurssimaksu 135
€. lImoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomus kellonajasta.

110109 Pianonsoitto - Torstai - Sirkka J-P.

Takalon koulu, luokka 105, Urheilutie 1, Kannus

To 16.00-19.00 10.9.-10.12.2026, 28.1.—29.4.2027

67,50 €

Sirkka Juusela-Pekkarinen

Henkilokohtainen opetusaika on 15 min/oppilas/opetuskerta. Edetddn oppilaan tason
mukaan. Opetuskertoja syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 14. Mahdollisuus
varata myos tupla-aika tuplamaksulla eli 30 min/opetuskerta, jolloin kurssimaksu 135
€. lImoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomus kellonajasta.

110110 Kanteleensoitto - Torstai - Henna H.

Takalon koulu, luokka 070, Urheilutie 1, Kannus

To 15.00-19.00 10.9.-26.11.2026, 7.1.—22.4.2027

67,50 €

Henna Maria Hihnala

Kanteleensoiton yksildopetusta 15 minuuttia/opetuskerta. Kurssilla opit kappaleiden
soittamista, laulujen sdestamistd, improvisointia, nuotinlukua ja yhteismusisointia.
Saat opetusta oman kiinnostuksesi mukaan 5-40-kielisilld kanteleilla. Alkuun paaset
lainasoittimella, ja opettaja neuvoo soitinhankinnoissa. Edetddn oppilaan tason
mukaan. Opetuskertoja on syyslukukaudella 11 ja kevatlukukaudella 14. Mahdollisuus
varata myo0s tupla-aika tuplamaksulla eli 30 min/opetuskerta, jolloin kurssimaksu on
135 €. limoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomasi kellonaika.

110112 Pianonsoitto - Maanantai - Olga N.

Takalon koulu, luokka 105, Urheilutie 1, Kannus

Ma 15.30-19.00 7.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027

67,50 €

Olga Nurmi

Harjoittelemme monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa opiskelijoiden toiveet ja
|aht6taso huomioon ottaen. Opetus sopii kaikenikaisille. Soittoajat sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Henkilékohtainen opetusaika on 15 minuuttia/opetuskerta.
Mahdollisuus varata myos tupla-aika tuplamaksulla (30 min/opetuskerta), jolloin
kurssimaksu on 135 €. Opetuskertoja: syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 14.
lImoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomasi kellonaika.



110116 Pianonsoitto - Maanantai - Minna L.

Ent. Artesaaniopisto, musiikkiluokka, Turvetie 4, Toholampi

Ma 15.30-19.00 7.9.-26.11.2026, 11.1.-19.4.2027

130,00 €

Minna Lankinen

Henkilokohtainen opetusaika on 30 minuuttia/opetuskerta.  Pianonsoitto
kaikenikaisille oman tason ja mieltymyksen mukaan. Voit jatkaa pianokouluvihkoja tai
aloittaa ihan uuden tutustumisen pianonsoittoon. Ehkd haluat oppia
vapaasdestyksestda tai kansanmusiikkipianosta, lisdd nuoteista tai harjoitella
soittamaan ilman nuotteja. Kurssi sopii kaikenikaisille opiskelijoille. Opetuskertoja
syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13. limoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla
toivomus kellonajasta.

110117 Pianonsoitto - Tiistai - Vesa H.

Toholammin kunnantalo, kokoushuone 3, Lampintie 5, Toholampi

Ti 13.30-18.00 8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

130,00 €

Vesa Hynninen

Henkilokohtainen opetusaika on 30 minuuttia/opetuskerta.  Pianonsoitto
kaikenikaisille oman tason ja mieltymyksen mukaan. Voit jatkaa pianokouluvihkoja tai
aloittaa ihan uuden tutustumisen pianonsoittoon. Voimme opetella yhdessa nuoteista
soittamista, vapaasdestystd, ilman nuotteja kuulonvaraista soittamista tai muita
asioita, jotka kiinnostavat. Ika ei ole este pianonsoitossa, rohkeasti vain koskettimien
darelle! Opetuskertoja syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13. Kiirastorstaina 2.4.
ei ole opetusta. limoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomus kellonajasta.

110118 Rumpujensoiton alkeet - Tiistai - Timo K.

Raasakan koulu, musiikkiluokka 1 krs., Siltakatu 1, Kannus

Ti 14.30-17.00 12.1.-23.3.2027

55,00 €

Timo Kauppinen

Rumpujensoiton alkeet -kurssi tiistaisin on selked ja innostava tapa aloittaa
rumpujensoitto yksildopetuksessa. Saat viikoittain 30 minuutin henkilékohtaisen
tunnin, jossa opit rumpujen perusteet, rytmiikan, kapulatekniikan ja musiikillisen
ilmaisun askel askeleelta. Opetus etenee aina oman ldhtotasosi ja tavoitteidesi
mukaan, joten kurssi sopii tdydellisesti aloittelijoille. Mukaan voi tulla myos ilman
omaa rumpusettid. Kevatlukukausi sisdltda 10 opetuskertaa. llmoittaudu ennakkoon
ja kerro toivomasi kellonaika.

110120 Kitaransoitto - Keskiviikko - Timo K.

Raasakan koulu, musiikkiluokka 1 krs., Siltakatu 1, Kannus
Ke 14.30-20.30 13.1.-24.3.2027

55,00 €

Timo Kauppinen



Kurssilla on mahdollisuus opetella sekd sdhko- ettd akustisen kitaran soittoa
yksityistunneilla. Opetus etenee oppilaan tason mukaan — aloittelijoista pidemmalle
ehtineisiin ja jopa musiikin ammattilaisiksi tahtaaviin. Kurssille voi osallistua myos
ilman omaa soitinta. Henkilékohtainen opetusaika on 30 minuuttia/opetuskerta.
Kevatlukukaudella on 10 tapaamiskertaa. llmoittaudu ennakkoon ja kerro samalla
toivomasi kellonaika.

110121 Kitaransoitto - Torstai - Timo K.

Raasakan koulu, musiikkiluokka 1 krs., Siltakatu 1, Kannus

To 14.30-20.30 7.1.-18.3.2027

55,00 €

Timo Kauppinen

Kurssilla on mahdollisuus opetella sekd sdhko- ettd akustisen kitaran soittoa
yksityistunneilla. Opetus etenee oppilaan tason mukaan — aloittelijoista pidemmadlle
ehtineisiin ja jopa musiikin ammattilaisiksi tehtaviin. Kurssille voi osallistua myds
ilman omaa soitinta. Henkilékohtainen opetusaika on 30 minuuttia/opetuskerta.
Kevatlukukaudella on 10 tapaamiskertaa. llmoittaudu ennakkoon ja kerro samalla
toivomasi kellonaika.

110122 Kitaransoitto / Saksofonin soitto - Kannus - Eero N.

Monitoimitalo, Soittokunnan tila, Valtakatu 25, Kannus

Ti 16.00-18.00 8.9.-26.11.2026, 11.1.-13.4.2027

135,00 €

Eero Niemi

Kurssilla on mahdollisuus opiskella saksofonin, bassokitaran, sdhkokitaran tai
akustisen kitaran soittoa yksityistunneilla. Opetuksessa edetddn oppilaan tason
mukaan. Henkilokohtainen opetusaika on 30 minuuttia/opetuskerta. Opetuskertoja
syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13. IImoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla
toivomus kellonajasta.

110123 Kitaransoitto / Saksofonin soitto - Toholampi - Eero N.

Kirjastotalo, Kirkkotie 2, Toholampi

Ke 16.30-17.30 9.9.-25.11.2026, 6.1.-14.4.2027

130,00 €

Eero Niemi

Kurssilla on mahdollisuus opiskella saksofonin, bassokitaran, sdhkokitaran tai
akustisen kitaran soittoa yksityistunneilla. Opetuksessa edetdaan oppilaan tason
mukaan. Oppilaalla on viikoittain 30 minuutin pituinen henkilokohtainen soittoaika.
Opetuskertoja syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13. Tunnit pidetdan kirjastolla
tutkijanhuoneessa. llmoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomus kellonajasta.



110124 Kitaransoitto - Maanantai - Teemu S.

Takalon koulu, musiikkiluokka 011, Urheilutie 1, Kannus

Ma 16.00-20.00 7.9.-26.11.2026, 11.1.-19.4.2027

130,00 €

Teemu Santalo

Kurssi soveltuu kaikenikaisille ja -tasoisille soittajille. Kurssilla soitamme monipuolisesti
opiskelijan toiveiden mukaisesti, sisdltden muun muassa kappaleiden opettelua,
tekniikkaharjoituksia, teoriaa ja improvisointia. Voit soittaa joko akustisella tai sahkokitaralla.
Henkilokohtainen opetusaika on 30 minuuttia/opetuskerta. Opetuskertoja on
syyslukukaudella 11 ja kevatlukukaudella 13. Ota oma kitara mukaan ja tarvittaessa myo6s
vahvistin. lImoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomasi kellonaika.

110125 Rummunsoitto / Kitaransoitto / Bassonsoitto - Elias K.

Toholammin yldkoulu ja lukio, musiikkiluokka, Ullavantie 18, Toholampi

Ke 16.30-18.30 9.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

130,00 €

Elias Kulju

Kurssilla padset soittotunneille itsedsi kiinnostavan soittimen kanssa (rummut, kitara
tai basso). Tuntien sisaltoé suunnitellaan jokaisen oppilaan kohdalla henkilokohtaisesti,
ja tutustutaan soittimeen seka soittotekniikkaan oppilaalle mieluisan musiikin kautta.
Musiikin harrastamisen voi aloittaa kaikenikaisend, ja kurssi sopii niin vasta-alkajille
kuin jo musiikkia harrastaneille. Henkilokohtainen opetusaika on 30
minuuttia/opetuskerta. Opetuskertoja on 11 syyskaudella ja 13 kevatkaudella.
lImoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomus kellonajasta ja soittimesta.

110130 Hanurinsoitto - Pekka P.

Tyovdentalo Makiraonmaki, Makiraontie 1, Kannus

To 18.15-20.30 10.9.-26.11.2026, 7.1.-8.4.2027

186,00 €

Pekka Peltola

Kurssilla on mahdollisuus opiskella hanurinsoittoa yksityistunneilla. Tunnit on
suunnattu aikuisille ja yli 7-vuotiaille lapsille ja nuorille. Oma soitin tulee olla mukana.
Opetuksessa edetddn oppilaan tason mukaan. Henkilokohtainen opetusaika on 45
minuuttia/opetuskerta. Opetuskertoja syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 12.
Opetus tapahtuu Tyovaentalolla. limoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla toivomus
kellonajasta.

110131 Musiikinteorian perusteet - alkeisryhma

Raasakan koulu, musiikkiluokka 1 krs., Siltakatu 1, Kannus

Ti 17.00-18.00 12.1.-23.3.2027

24,00 €

Timo Kauppinen

Musiikinteoria on hyddyllinen tyokalu kaiken tasoisille muusikoille. Soitinopintoja
tukevat musiikinteorian ja sdveltapailun opinnot, joissa savelkorva ja musiikillinen
tietdmys kehittyvat. Monessa kaytdannon tilanteessa musiikin teorian ymmartaminen



helpottaa soittamista. Kurssilla kdydadan Iapi perustasoista teoriaa ja siihen liittyvaa
termistod, ilmioitd ja rakenneosia (esim. nuotit, asteikot, intervallit, soinnut).
Soittotaito tai aikaisempi kokemus teoriaopinnoista ei ole valttamatonta. limoittaudu
enakkoon.

110132 Musiikinteorian perusteet - jatkoryhma

Raasakan koulu, musiikkiluokka 1 krs., Siltakatu 1, Kannus

Ti 18.00-19.00 12.1.-23.3.2027

24,00 €

Timo Kauppinen

Musiikinteoria on hyddyllinen tydkalu kaiken tasoisille muusikoille. Soitinopintoja
tukevat musiikinteorian ja sdveltapailun opinnot, joissa savelkorva ja musiikillinen
tietdmys kehittyvat. Monessa kdytdannon tilanteessa musiikin teorian ymmartaminen
helpottaa soittamista. Kurssilla kdydaan lapi perustasoista teoriaa ja siihen liittyvaa
termist64d, ilmi6ita ja rakenneosia (esim. nuotit, asteikot, intervallit, soinnut). Kurssi
sopii jatkoksi viime vuoden alkeisryhmaélle, mutta mukaan voivat tulla my6s uudet
opiskelijat. Soittotaito tai aikaisempi kokemus teoriaopinnoista ei ole valttdmatonta.

110133 Bandikurssi - Timo K.

Uusi kurssi!

Raasakan koulu, musiikkiluokka 1 krs., Siltakatu 1, Kannus

Ti 19.00-20.30 12.1.-23.3.2027

48,00 €

Timo Kauppinen

Tervetuloa mukaan soittamaan ja laulamaan erilaisia musiikkityyleja (esim. rock, pop,
iskelmd, viihdemusiikki) rennossa ilmapiirissa. Bandikurssilla opit yhteissoittoa,
kitaran, rummun, basson, laulun ja syntikan alkeet tarvittaessa, kappaleen
komppaamista mm. perussointulapuista ja muita bandinikseja. Kasataan bandiryhma
kurssilaisista, sopii seka vasta-alkajille ettd kokeneemmille, edetdan oppilaan tason
mukaan.

110135 Yksinlaulu - Maanantai - Heli H.

Raasakan koulu, musiikkiluokka 1 krs., Siltakatu 1, Kannus

Ma 15.00-19.30 14.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

194,00 € Tunteja

Heli Huuki

Tervetuloa opiskelemaan laulua rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Kurssille ovat
tervetulleita kaikki laulusta kiinnostuneet taitotasosta riippumatta. Keskitymme
kurssilla terveeseen ja vapaaseen danenkdyttéon sekd mm. ilmaisuun,
hengitystekniikkaan ja tyyleihin oppilaan toiveet ja tavoitteet huomioiden. Opettajana
toimii  musiikin maisteri Heli Huuki. Henkilokohtainen opetusaika on 45
minuuttia/opetuskerta. Opetuskertoja syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13.
Tiedustelut p. 050 362 1727. limoittaudu ennakkoon!



110138 Yksinlaulu - Tiistai - Lili J.

Takalon koulu, musiikkiluokka 011, Urheilutie 1, Kannus

Ti 16.00-19.30 8.9.-24.11.2026, 5.1.-13.4.2027

194,00 € Tunteja

Lili Jokela

Kurssille voivat osallistua kaikki klassisesta laulamisesta kiinnostuneet aikuiset ja
nuoret. Yksinlaulun perusteet: &ddnenmuodostusta ja helppoa ohjelmistoa
yksinlaulusta kiinnostuneille. Aloitamme kansanlauluista ja opiskelemme klassista
yksinlauluohjelmistoa  opiskelijan  valmiuksien ja  kiinnostuksen  mukaan.
Nuotinlukutaito on eduksi, mutta ei valttdmaton. Myos kevyempaa ohjelmistoa, kuten
laulelmia ja elokuvamusiikkia, voidaan harjoitella. Jokaiselle oppilaalle on varattu 45
min pituinen henkilékohtainen opetusaika. Opetuskertoja syyskaudella 11,
kevatkaudella 13. Lisatiedot Lili Jokela p. 046 584 1218. IlImoittaudu ennakkoon ja
ilmoita samalla toivomus kellonajasta.

110139 Yksinlaulu - Torstai - Sampsa V.

Takalon koulu, musiikkiluokka 011, Urheilutie 1, Kannus

To 15.00-19.30 3.9.-19.11.2026, 7.1.-15.4.2027

194,00 €

Sampsa Vanhala

Kurssilla harjoitellaan tervettd ddnenkayttéa ja hyvaa perustekniikkaa. Puretaan
kehosta turhia jannityksia ja etsitdan turvallisessa ilmapiirissa vapautta lauluddneen ja
rohkeutta ilmaisuun. Tarkeintd on, etta laulaminen tuntuu hyvalta! Edetdan jokaisen
omista ldhtokohdista, joten kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin jo pidempaéan laulua
harrastaneillekin. Mahdollisuus laulaa kevyttd ja/tai klassista musiikkia oppilaan
toiveiden mukaan. Henkilokohtainen opetusaika on 45 minuuttia/opetuskerta.
Opetuskertoja syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13. limoittaudu ennakkoon ja
ilmoita samalla toivomus kellonajasta.

110140 Yksinlaulu - Tiistai - Markus A.

Kaupunginvirasto, takkahuone, kellarikerros, Asematie 1, Kannus

Ti 13.30-17.00 8.9.-26.11.2026, 7.1.-13.4.2027

194,00 €

Markus Ainasoja

Haluatko aloittaa laulamisen tai kehittdd lauludantasi? Kurssilla jokainen saa
harjoitella omista lahtokohdistaan. Opiskelemme hengitystd, &dnenkayttoa,
dynamiikkaa, &danialan laajentamista ja tekstin tulkintaa. Kurssilla voi kehittaa
laulutaitoaan itselle mieluisassa tyylilajissa, kuten pop-, rock-, iskelma-, kansan- tai
klassisessa laulussa. Huomiota kiinnitetddan my6s luontevaan esiintymiseen.
Tavoitteena on |0ytdaa oma, luonnollinen tapa laulaa rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissd.  Henkilokohtainen opetusaika on 45 minuuttia/opetuskerta.
Opetuskertoja syyslukukaudella 11 ja kevatlukukaudella 13. llmoittaudu ennakkoon ja
ilmoita samalla toivomasi kellonaika.



110143 Yksinlaulu - Tiistai - Kirsti J.

Toholammin yldkoulu ja lukio, musiikkiluokka, Ullavantie 18, Toholampi

Ti 15.00-20.00 8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

194,00 €

Kirsti Jyrinki

Kurssilla opiskellaan klassista yksinlaulua. Ohjelmisto ja tavoitteet suunnitellaan
yhdessa oppilaan kanssa. Voit valita lempikappaleesi tai haastaa itsedsi tutustumaan
uusiin musiikillisiin - maailmoihin. Kurssi sopii kaikille aloittelijasta jo pidemmalle
edenneisiin. Jokaiselle oppilaalle on varattu 45 minuutin pituinen henkilékohtainen
opetusaika. Opetuskertoja syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13. limoittaudu
ennakkoon ja ilmoita samalla toivomus kellonajasta.

110144 Yksinlaulu - Torstai - Sonja P.

Toholammin yldkoulu ja lukio, musiikkiluokka, Ullavantie 18, Toholampi

To 14.30-18.45 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

194,00 €

Sonja Piritta Eveliina Paasykene

Laulunopettajana autan sinua kehittdamaan ddanenkdyttodsi omista lahtdkohdistasi ja juuri
siind vaiheessa, jossa olet laulajana. Tehtdvani on auttaa kohti vapaampaa ilmaisua ja
terveempad danenkayttoa turvallisessa ilmapiirissa, olitpa aloittelija tai jo pidempaan
laulun parissa puuhastellut harrastaja. Laulutunneilla tehddan laulamisen lisdksi
lammittely- ja daniharjoituksia. Lauluohjelmisto on vapaasti oppilaan valittavissa.
Henkilokohtainen opetusaika on 45 minuuttia/opetuskerta. Opetuskertoja
syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13. IImoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla
toivomus kellonajasta.

110146 Kamarikuoro Arietta - Tyévdentalo

Tyovédentalo Makiraonmaki, Mékiraontie 1, Kannus

Ma 18.30-20.30 14.9.-11.12.2026, 25.1.-17.5.2027

78,00 €

Soili Autio

Kokoontumiset joka viikko, yhteensa 27 kertaa sisdltden konsertit. Kurssi on tasoltaan
kuorolaulun jatkokurssi, joten osallistujilta edellytetdan riittdvaa laulutaitoa.
Tarvittaessa jarjestetddn lahtdtasokoe ensimmaisen osallistumiskerran yhteydessa.
lImoittaudu ennakkoon.

110147 Laulamisen ja terveen ddnenkdyton perusteet - Riitta R.

Toholammin yldkoulu ja lukio, musiikkiluokka, Ullavantie 18, Toholampi

Ti 17.00-20.00 8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

194,00 €

Riitta Rahkonen

Kurssi tarjoaa turvallisen ja kannustavan ymparistdn tutustua oman danen kayttoon ja
laulamisen perusteisiin. Opetuksessa keskitytddan hyvdan ryhtiin, terveeseen
laulutekniikkaan sekd hengityksen hallintaan. Tavoitteena on 16ytaa luonnollinen ja



vapaa tapa kdyttdad omaa aanta ilman suorituspaineita. Kurssi sopii erityisesti vasta-
alkajille, laulamisesta kiinnostuneille sekad henkil6ille, jotka eivdt ole aiemmin
uskaltaneet laulaa muiden kuullen. Harjoitukset soveltuvat myds hengitystekniikasta
hyotyville osallistujille. Mukaan voi tulla matalalla kynnykselld —aiempaa laulutaustaa
ei tarvita. Henkilokohtainen opetusaika on 45 minuuttia/opetuskerta. Opetuskertoja
syyslukukaudella 11, kevatlukukaudella 13. Iimoittaudu ennakkoon ja ilmoita samalla
toivomus kellonajasta.

110149 Karaokelaulu - Kannus |

Tybvaentalo Makiraonmaki, Makiraontie 1, Kannus

Ke 17.00-19.00 9.9.-25.11.2026, 6.1.-21.4.2027

90,00 €

Kalevi Syri

Tule mukaan karaokelaulun riemuun Kannuksessa! Yldkerran juhlasalissa
jarjestettavat laulutuokiot ovat taydellinen paikka yhdistaa vilkas sosiaalinen elama ja
rakastettu musiikkiharrastus. Syyskaudella tapaamme 11 kertaa ja kevatkaudella 13
kertaa, ja kevadan paatteeksi nautimme kurssilaisten yhteisesta viihdekonsertista.
Padsy juhlasaliin on helppoa kaidehissin ansiosta. Liity energiseen joukkoomme, anna
danesi loistaa ja koe karaoken ilo parhaimmillaan. Muista ilmoittautua ennakkoon
varmistaaksesi paikkasi!

110150 Karaokelaulu - Kannus Il

Tyovédentalo Makiraonmaki, Mékiraontie 1, Kannus

Ke 19.00-21.00 9.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

90,00 €

Kalevi Syri

Tule mukaan nauttimaan karaokelaulun ilosta Kannuksessa! Ylakerran juhlasalissa
jarjestettavat laulutuokiot tarjoavat mainion mahdollisuuden vilkkaan sosiaalisen
elaman ja rakastetun musiikkiharrastuksen yhdistamiseen. Syyskaudella laulamme 11
kertaa, kevatkaudella 13 kertaa. Kulkeminen juhlasaliin on vaivatonta, silla kdyt6ssa
on kaidehissi. Liity iloiseen joukkoomme ja anna &anesi loistaa! Ilimoittaudu
ennakkoon!

110151 Karaokelaulu - Toholampi

Lampin Tupa, Lampintie 3 D, Toholampi

Ti 18.00-20.15 8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

90,00 €

Antti Turpeinen

Nyt on tdydellinen tilaisuus kaikille laulun ystaville paastd esittdamaan
suosikkikappaleitaan rennossa ja kannustavassa ympaéristossa. Kurssi tarjoaa
syyskaudella 11 ja kevatkaudella 13 innostavaa laulukertaa, joissa jokainen osallistuja
saa loistaa lavalla. lImoittaudu ennakkoon!



110152 Karaokelaulu - Sykdrdinen

Sykaraisten Nuorisoseuran sali, Ojennustie 160, Toholampi

To 18.00-20.15 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

90,00 €

Maija Mantykorpi-Luoma ja Terho Luoma

Kurssilla paaset kehittdmaan laulutaitojasi ja nauttimaan musiikista yhdessa muiden
kanssa. Syyskaudella jarjestetdadn 11 kertaa ja kevatkaudella 13 kertaa. Tama kurssi
sopii kaikille, jotka rakastavat karaokea ja haluavat nauttia siitd rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissa. lImoittaudu ennakkoon!

110155 Musiikkia erityisryhmille

Auringonkukkakoti, Kannuksenkatu 1 A, Kannus

To 14.30-15.3010.9.-19.11.2026, 7.1.-1.4.2027

30,00 €

Pekka Peltola

Yhteensd 12 kokoontumiskertaa, joka toinen viikko to syksylla 10.9., 24.9., 8.10.,
22.10., 5.11., 19.11. ja kevaalla 7.1., 21.1., 4.2., 18.2,, 18.3., 1.4. limoittaudu
ennakkoon!

110156 Pesdpuun musiikkikerho

Asuntola Pesdpuu, Nivalantie 11, Toholampi

To 16.30-17.30 10.9.-19.11.2026, 7.1.-1.4.2027

30,00 €

Pekka Peltola

Yhteensa 12 kokoontumiskertaa, joka toinen viikko to syksylla 10.9., 24.9., 8.10.,
22.10., 5.11., 19.11. ja kevaallda 7.1., 21.1., 4.2., 18.2., 18.3., 1.4. limoittaudu
ennakkoon.



TAIDEAINEET

110302 Nuorten kuvataide Il - Kannus

Kirjaston ylakerta, kuvataidetilat, Valtakatu 27, Kannus

Ke 15.30-17.00 9.9.-9.12.2026, 6.1.-19.5.2027

120,00 €

Sari Saarikoski

Kuvataiteen perusopetuksen perusopintojen kurssi lapsille ja nuorille, jotka haluavat
kehittda piirustuksen, maalauksen ja muun kuvallisen ilmaisun taitoja tavoitteellisesti.
Kurssilla tutustutaan kuvataiteeseen erilaisten tekniikoiden kautta. Piirretdan,
maalataan, muovaillaan, askarrellaan, rakennetaan ja tehddan grafiikkaa.
Kurssilaisten toiveet otetaan huomioon sisdllon suunnittelussa. Kurssi- ja
materiaalimaksu yhteensa 120 €. Syyskaudella 13 opetuskertaa, kevatkaudella 18.
Erillisia paasykokeita ei jarjesteta. limoittaudu ennakkoon.

110303 Nuorten kuvataide Il - Kannus

Kirjaston ylakerta, kuvataidetilat, Valtakatu 27, Kannus

Ke 17.30-19.00 9.9.-9.12.2026, 6.1.-19.5.2027

120,00 €

Sari Saarikoski

Kuvataiteen perusopetuksen perusopintojen kurssi lapsille ja nuorille, jotka haluavat
kehittaa piirustuksen, maalauksen ja muun kuvallisen ilmaisun taitoja tavoitteellisesti.
Kurssilla tutustutaan kuvataiteeseen erilaisten tekniikoiden kautta. Piirretdan,
maalataan, muovaillaan, askarrellaan, rakennetaan ja tehddan grafiikkaa.
Kurssilaisten toiveet otetaan huomioon sisdllon suunnittelussa. Kurssi- ja
materiaalimaksu yhteensa 120 €. Syyskaudella 13 opetuskertaa, kevatkaudella 18.
Erillisia paasykokeita ei jarjesteta. limoittaudu ennakkoon.

110304 Nuorten kuvataide IV - Kannus

Kirjaston ylakerta, kuvataidetilat, Valtakatu 27, Kannus

To 16.45-18.15 10.9.-10.12.2026, 7.1.-27.5.2027

120,00 €

Jarmo Leppadnen

Kuvataiteen perusopetuksen jatko- ja syventavien opintojen kurssi lapsille ja nuorille,
jotka haluavat kehittaa piirustuksen, maalauksen ja muun kuvallisen ilmaisun taitoja
tavoitteellisesti. Kurssi- ja materiaalimaksu yhteensd 120 €. Syyskaudella 13
opetuskertaa, kevatkaudella 18. lImoittaudu ennakkoon.



110305 Nuorten kuvataide V - Kannus

Kirjaston yldkerta, kuvataidetilat, Valtakatu 27, Kannus

To 18.30-20.00 10.9.-10.12.2026, 7.1.-27.5.2027

120,00 €

Jarmo Leppanen

Kuvataiteen perusopetuksen jatko- ja syventavien opintojen kurssi lapsille ja nuorille,
jotka haluavat kehittaa piirustuksen, maalauksen ja muun kuvallisen ilmaisun taitoja
tavoitteellisesti. Kurssi- ja materiaalimaksu yhteensd 120 €. Syyskaudella 13
opetuskertaa, kevatkaudella 18. llmoittaudu ennakkoon.

110309 Nuorten kuvataide Il ja Ill - Toholampi

Ent. Artesaaniopiston luokka nro 2, Turvetie 4, Toholampi

To 14.30-16.00 10.9.-16.12.2026, 7.1.-27.5.2027

120,00 €

Sari Saarikoski

Kuvataiteen perusopetuksen perusopintojen kurssi lapsille ja nuorille, jotka haluavat
kehittda piirustuksen, maalauksen ja muun kuvallisen ilmaisun taitoja tavoitteellisesti.
Kurssilla tutustutaan kuvataiteeseen erilaisten tekniikoiden kautta. Piirretdan,
maalataan, muovaillaan, askarrellaan, rakennetaan ja tehddan grafiikkaa.
Kurssilaisten toiveet otetaan huomioon sisallon suunnittelussa. Kurssi- ja
materiaalimaksu yhteensa 120 €. Syyskaudella 13 opetuskertaa, kevatkaudella 18.
Erillisia paasykokeita ei jarjesteta. limoittaudu ennakkoon.

110310 Nuorten kuvataide IV ja V - Toholampi

Ent. Artesaaniopiston luokka nro 2, Turvetie 4, Toholampi

To 16.15-17.45 10.9.-16.12.2026, 7.1.-27.5.2027

120,00 €

Sari Saarikoski

Kuvataiteen perusopetuksen syventdvien opintojen kurssi lapsille ja nuorille, jotka
haluavat kehittdaa piirustuksen, maalauksen ja muun kuvallisen ilmaisun taitoja
tavoitteellisesti. Kurssilla tutustutaan kuvataiteeseen erilaisten tekniikoiden kautta.
Piirretddn, maalataan, muovaillaan, askarrellaan, rakennetaan ja tehd&dan grafiikkaa.
Kurssilaisten toiveet otetaan huomioon sisdllon suunnittelussa. Kurssi- ja
materiaalimaksu yhteensd 120 €. Syyskaudella 13 opetuskertaa, kevatkaudella 18.
Erillisia paasykokeita ei jarjesteta. limoittaudu ennakkoon.

110315 Kuvataide

Ent. Artesaaniopiston luokka nro 2, Turvetie 4, Toholampi
To 18.00-20.15 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

78,00 €

Jenna Nuorala



Kurssilla voit toteuttaa omaa luovaa ilmaisua itsellesi sopivalla tekniikalla. Esimerkiksi
akryyli-, akvarelli- tai o6ljyvareilld maalaamalla seka erilaisilla piirtdmistekniikoilla.
Kurssilla on mahdollista tehdd myos grafiikkaa sekd keramiikkaa. Saat ohjaajalta
opastusta materiaaleista ja tekniikoista. Kurssilaisten toiveet seka kiinnostukset
huomioidaan ja yhdessd suunnitellaan kurssin sisdltod. Materiaalit eivat kuulu
kurssimaksuun. Ota mukaan omia taidetarvikkeita. Sopii seka aloittelijoille etta
kauemmin harrastaneille; tule rohkeasti mukaan! Lisatietoa: Jenna Nuorala, puh.
050 531 8689. limoittaudu ennakkoon.

110320 Piirustus- ja maalauskurssi aikuisille

Kirjaston ylakerta, kuvataidetilat, Valtakatu 27, Kannus

Ma 16.30-18.45 7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

78,00 €

Jarmo Leppdnen

Tutustutaan kuvataiteeseen kokeilemalla erilaisia kuvallisen ilmaisun tekniikoita ja
materiaaleja, esim. akvarelli- ja Oljyvarimaalausta. Kurssilaisten toiveet seka
kiinnostukset huomioidaan ja yhdessd suunnitellaan kurssin sisdltéa. Voit ottaa
mukaan omia maalaustarvikkeita tai osallistua tarvikkeiden yhteistilaukseen, jolloin
materiaalimaksu maksetaan erikseen kdytén mukaan. Sopii sekd aloittelijoille etta
kauemmin harrastaneille; tule rohkeasti mukaan! llmoittaudu ennakkoon.

110335 Taidepaja kaikenikaisille

Topiantalo, Makiraonmaki, Makikuja 11, Kannus

Ti 18.00-20.15 8.9.-24.11.2026, 11.1.-20.4.2027

78,00 €

Leila Keski-Korpi

Kurssilla opiskellaan kuvataiteen tekniikoita monipuolisesti. Voit kadyttda itsellesi
sopivia maalausvalineita tai hyodyntaa grafiikan tyokaluja paikan p&alla. Perehdymme
my0s erilaisiin piirustusvalineisiin ja niiden ilmaisuvoimaan. Grafiikan materiaaleja ja
akvarellipaperia voi ostaa kurssipaikalta. Yhdessa tekeminen ja uutta luova harrastus
tuo iloa ja energiaa eldamaan enemman kuin luulitkaan. Tervetuloa kokeilemaan!
Materiaalimaksu erikseen. lImoittaudu ennakkoon.

110340 Keramiikkaa aloittelijoille

Topiantalo, Makiraonmaki, Makikuja 11, Kannus
To 16.30-18.45 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027
78,00 €

Leila Keski-Korpi



Kurssilla tutustutaan kasinrakennuksen perustekniikoihin ja ohjataan enkoopi- seka
oksidivarjayksen alkeisiin. Harjoittelemme myds lasitustekniikkaa elintarvike- ja
koristelasitteilla. Kurssi etenee opettajan laatimien helppojen tehtavien mukaan. Voit
ehdottaa myos omia muotoilutehtavia kyseista tekniikkaa harjoitellessasi. Materiaalit
voit ostaa kurssipaikalta. Tervetuloa mukaan kaikki savimuotoilusta kiinnostuneet!

110341 Keramiikkaa perustaidot hallitseville

Topiantalo, Makiraonmaki, Makikuja 11, Kannus

To 19.00-21.45 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

78,00 €

Leila Keski-Korpi

Kurssilla  opiskellaan ~ omien  suunnitelmien  mukaisiin  toihin  sopivia
muotoilutekniikoita, rakenteita ja apuvalineiden monipuolista kdyttéa. Tutustumme
erilaisiin koristelu- ja pintakasittelytyyleihin sekd materiaaleihin. Perehdymme
alusvareihin seka lasituksen paalle maalauksen uusiin mahdollisuuksiin. Kevatkaudella
voit myos osallistua rakupolttoon. Materiaaleja voit ostaa kurssipaikalta. Tervetuloa
mukaan rentouttavan harrastuksen pariin.

110350 Kuvataide erityisryhmille - Pesdpuu

Asuntola Pesdpuu, Nivalantie 11, Toholampi

To 16.30-17.30 17.9.-3.12.2026, 7.1.-18.3.2027

24,00 €

Sirkka-Liisa Ypya

Kuvataide erityisryhmille tarjoaa inspiroivan mahdollisuuden kehittda luovia taitojasi
ainutlaatuisessa ympadristossa. Syyskauden aikana jarjestetdadn kuusi tapaamista,
joissa padset tutustumaan eri taiteen tekniikoihin ja ilmaisumuotoihin. Materiaalit
sisaltyvat kurssimaksuun. lImoittaudu ennakkoon!

110360 Kuvataide erityisryhmalle - Auringonkukkakoti

Auringonkukkakoti, Kannuksenkatu 1 A, Kannus

Ti 17.00-18.30 15.9.-31.12.2026, 12.1.-23.3.2027

60,00 €

Marja Taskinen

Kuvataide erityisryhmalle — Auringonkukkakoti on innostava ja turvallinen kurssi, joka
on suunniteltu erityisryhmien tarpeet huomioiden. Kurssi sisdltdda yhteensa 12
kokoontumiskertaa: 6 tapaamista syksyllda ja 6 kevaalla. Tapaamisten aikana
osallistujat tutustuvat monipuolisesti kuvataiteen tekniikoihin, vareihin ja erilaisiin
materiaaleihin omaan tahtiin ja ohjatusti. Luova tekeminen tukee itseilmaisua,
keskittymista ja onnistumisen kokemuksia. Kaikki tarvittavat materiaalit sisdltyvat
kurssimaksuun, joten voit keskittya tekemiseen. limoittaudu ennakkoon.
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110410 Puutyodkurssi - Toholampi

Toholammin yldkoulu ja lukio, teknisen tyon luokka, Turvetie 8, Toholampi

Ke 17.00-20.00 9.9.-27.11.2026, 13.1.-21.4.2027

96,00 €

Vesa Hautakorpi

Kurssi tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden oppia puutdiden perusteet ja kehittaa
taitojaan. limoittaudu ennakkoon!

110415 Kivi- ja hopeakorut

Ent. Artesaaniopiston tydpajarakennus, Turvetie 2, Toholampi

Ti 18.00-21.00 15.9.-26.11.2026, 12.1.-13.4.2027

120,00 €

Ari Haapamaki

Kurssi tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden oppia korujen valmistusta. Kurssi
kasittdd 11 opetuskertaa syksyllda ja 14 kevaalla. Kokoontuminen myos
syyslomaviikolla 42 ja hiihtolomaviikolla 9. Suosittelemme pukeutumaan tydpajaan
sopiviin vaatteisiin. Ota mukaan kuulosuojaimet ja suojalasit, jos sinulla on omat.
Halutessasi voit tuoda myds tyopajaesiliinan, joka suojaa kosteudelta. limoittaudu
ennakkoon!

110420 Ompelukurssi aloittelijoille

Takalon koulu, tekstiilityon luokka, Urheilutie 1, Kannus

Ma 17.30-19.45 7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

78,00 €

Piia Nisula

Matalan kynnyksen ompelukurssi kaikentasoisille ompelijoille. Voit valmistaa
haluamiasi tuotteita, esim. lastenvaatteita, aikuisten vaatteita, kodintekstiileja,
nukenvaatteita tai korjata omia vaatteitasi. Kurssilla ompelet paasadntoisesti omista
tarvikkeista. Tarvittaessa voit ostaa materiaalia opettajalta (ole ennalta yhteydessa).
Ompeluun voit hyddyntda vanhoja vaatteita (villapaidat, takit, farkut) sekd nauhoja ja
nappeja. Lisdtietoja opettajalta puhelimitse 040 096 8335 tai aloituskerralla.
limoittaudu ennakkoon!

110430 Lahjakassit ja rasiat

Uusi kurssi!

Takalon koulu, tekstiilityén luokka, Urheilutie 1, Kannus

Ti 17.30-19.45 27.10.-10.11.2026

18,00 €

Teija Paananen

Tervetuloa valmistamaan persoonallisia lahjakasseja ja -rasioita leikkaamalla ja
liimaamalla! Voit tehda itse erikokoisia ja erindkoisid lahjakasseja ja -rasioita.



Koristellaan pakkaukset esimerkiksi paperinarukukilla, napeilla tai pitsilla lahjansaajan
tyylin mukaan. Hyédynndmme kierrdtysmateriaaleja. Ohjaaja toimittaa tarvittavat
valineet. Tarvikemaksu on 5 €, ja se maksetaan suoraan opettajalle. Omat materiaalit
ovat myos tervetulleita. llmoittaudu ennakkoon!

110431 Kirjasta moneksi - vanhoille kirjoille uusi elama!

Uusi kurssi!

Takalon koulu, tekstiilityén luokka, Urheilutie 1, Kannus

To 17.30-19.45 29.10.-12.11.2026

18,00 €

Teija Paananen

Al heitd vanhoja kirjoja pois, vaan anna niiden kansille ja sivuille uusi eldma!
Valmistamme vanhoista kirjoista esimerkiksi lahjarasioita, kortteja, muistovihkoja
sekd joulusiilejd joulukorteille. Aikaisempaa kokemusta et tarvitse. Materiaalimaksu
on 2-5 € materiaalien kdyton mukaan (maksetaan kateiselld opettajalle). Kaikki
tarvittavat valineet 16ytyvat ohjaajalta, omat materiaalit ovat myds tervetulleita.
limoittaudu ennakkoon!

110432 Kirjasidontakurssi

Ent. Artesaaniopiston luokka nro 2, Turvetie 4, Toholampi

Ma 17.00-20.00 7.9.-17.11.2026, 13.1.-26.4.2027

66,00 €

Sari Saarikoski

Kurssilla tehdadan erilaisia kdsinsidottuja kirjoja ja opetellaan korjaamaan
rikkimenneitd vanhoja kirjoja. Kirjan aiheita voivat olla esim. haavieraskirja,
mokkikirja, keittokirja, satukirja, paivakirja jne. Kirjaksi voidaan myds sitoa
tallennettavia asiapapereita, runoja, lasten piirustuksia. Kasintehty kirja on arvokas
lahjaidea esim. 50-vuotissyntyméapaivalahjaksi. Sidontataito on hyédyllinen taito esim.
vanhojen sukukirjojen, perheraamattujen ja muiden vanhojen kirjojen korjaamisessa
ja kunnostamisessa. IImoittaudu ennakkoon!

110435 Neulomisen ja virkkaamisen ilo

Topiantalo, Makiraonmaki, Makikuja 11, Kannus

Ma 13.00-15.15 7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

78,00 €

Leena Puusaari

Mukava ja rento kohtaamispaikka neulomisesta ja virkkaamisesta kiinnostuneille seka
aloitteleville, ettd jo osaaville kadentaitajille. Ohjaajalta saa monipuolista
henkilékohtaista opastusta sekd vinkkeja erilaisiin tekniikoihin ja neulontat6ihin.
IImoittaudu ennakkoon.
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110440 Villasukkia yhdessa: aloita perusteista tai neulo kaksi kerralla

Uusi kurssi!

Toimipaikka avoin, Kannus

Ke 17.00-18.30 16.9.—28.10.2026

24,00 €

Maria Ahlholm

Tule neulomaan yhdessa villasukkia! Jos perussukat ovat jo hallussa, voidaan aloittaa
sukat varpaista varteen tai neuloa kaksi yhtd aikaa pyo6ropuikolla. Ota mukaan
sukkapuikot tai pyordpuikko ja sopivaa sukkalankaa. IImoittaudu ennakkoon ja
varmista paikkasi.

110450 Taito Keski-Pohjanmaa / Taitopaja Jussinpirtti

Jussinpirtti, EInantie 2

Ma 17.00-20.00 26.10.-24.11.2026, 15.2.—22.3.2027

36,00 €

Anu Timonen

Taitopajan viidelld kokoontumiskerralla kokeillaan ja opitaan monipuolisesti eri
tekniikoita. Lukuvuosi 2026-2027 pitda sisallddn tuubihuivin virkkaamista itse
varjatystd pehmedstd merinovillalangasta, mosaiikkimunien kuvioimista ja
paperikukkien valmistamista. Osallistujille ilmoitetaan ennen kokoontumiskertaa, jos
omia tarvikkeita tarvitsee tuoda mukana. lImoittaudu ennakkoon!

110451 Taitopaja Eskola-talo

Uusi kurssi!

Eskola-talo, Koulutie 3, Kannus

Ti 17.00-20.00 8.9.-24.11.2026, 8.2.—-28.4.2027

66,00 €

Sari Saarikoski

Taitopaja kokoontuu joka toinen viikko ja kurssi sisaltaa eri tekniikoita. Lukuvuosi 2026
- 2027 mm. ryijytekniikka, tilkkuilua, punontaa, keramiikkaa, Pisanka-maalalusta ja
syotadvien kakunkoristeiden tekemista. limoittaudu ennakkoon!

110455 Taitopaja Yli-Kannus

Yli-Kannuksen kyldkeskus, Ylikannuksentie 192, Kannus

Ma 17.00-20.00 7.9.-16.11.2026, 18.1.—26.4.2027

66,00 €

Sari Saarikoski

Taitopaja kokoontuu joka toinen viikko ja kurssi sisaltda eri tekniikoita. Lukuvuosi
2026-2027 pitaa sisallaan ryijytekniikkaa, keramiikkaa, punontaa, fimo-tekniikkaa,
tilkkuilua ja parkkinahkaa. limoittaudu ennakkoon!



110456 Havupallo

Uusi kurssi!

Toimipaikka avoin, Kannus

La 9.30-15.00 21.11.2026

18,00 €

Sari Saarikoski

Valmista pieni havupallo kuusenhavuista valmiiseen kehikkoon, joka tuo luonnon
tuoksua ja tunnelmaa kotiisi. Ennen kurssia keraa talteen omat havusi, ja tule
oppimaan, miten ne kiinnitetddan tukevasti runkoon. Materiaalimaksu maksetaan
erikseen opettajalle. Kevaalld voit irrottaa havut ja kdyttda samaa runkoa uudelleen
tulevina talvina. llImoittaudu ennakkoon!

110475 Kankaankudonta ja kasity6 - Yli-Kannus

Yli-Kannuksen kyldkeskus, kudontatila, Ylikannuksentie 192, Kannus

Ti 17.00-19.15 8.9.-24.11.2026, 13.1.-22.4.2027

78,00 €

Sirkka-Liisa Ypya

Tule mukaan seuraavaan hittiaaltoon: kankaankudonnan ihmeelliseen maailmaan.
Olitpa alkaja tai konkari, kankaankudonnan eri vaiheet tulevat tutuksi. Kurssilla on
mahdollisuus kutoa kangaspuilla monenlaisia sisustus- ja vaatetustekstiileja.
Kutoisimmeko talla kaudella niin trendikkaita kansallispuvun hamekankaita? Kurssilla
voidaan myds suunnitella ja toteuttaa oma matto tai tyyny kirjovirkaten. Tule mukaan
ja tuo omat ideasi siitd, mitd haluaisit kutoa tai tehda. Materiaalit hankimme
yhteistilauksella tai voit kdyttda omia. Tiistaina 17.11. ei ole kokoontumista.
limoittaudu ennakkoon.

110480 Kudonta - Hirvikoski

Maaseutuhotelli Hirvikoski, kudontatila, Tornikoskentie 50, Toholampi

Ke 12.00-14.159.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027

60,00 €

Paula Tiala

Kurssilla valmistetaan kudonnaisia osallistujien toiveiden mukaan. Vasta-alkajat ovat
my0s tervetulleita. Yhteensa 14 kokoontumiskertaa. limoittaudu ennakkoon.

110485 Kudonta - Isokangas

Isonkankaan tyovaentalo, Sykaraisentie 752, Toholampi
Ti 18.00-20.15 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027

60,00 €

Paula Tiala
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Kurssilla valmistetaan kudonnaisia osallistujien toiveiden mukaan. Vasta-alkajat ovat
myos tervetulleita. Yhteensd 14 kokoontumiskertaa joka toinen viikko. limoittaudu
ennakkoon.

110490 Kudonta - Alakyla

Alakyldn seurojentalo, Vanhatie 276, Toholampi

Ti 12.30-14.45 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027

60,00 €

Paula Tiala

Kurssilla valmistetaan kudonnaisia osallistujien toiveiden mukaan. Vasta-alkajat ovat
myods tervetulleita. Yhteensd 14 kokoontumiskertaa joka toinen viikko. lImoittaudu
ennakkoon.

110495 Kudonta - Lampin Tupa

Lampin Tupa, kudontatila, Lampintie 3 D, Toholampi

Ti 15.00-17.15 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027

60,00 €

Paula Tiala

Opi kudonnan salat ja luo oman néakoisiasi tekstiileja. Osallistujat saavat valmistaa
kudonnaisia omien toiveidensa mukaan, joten padset toteuttamaan juuri niitd
projekteja, jotka sinua inspiroivat. Kokoontumisia on yhteensa 14 kertaa, joka toinen
viikko. Kurssi sopii erinomaisesti myos vasta-alkajille, joten voit tulla mukaan, vaikkei
sinulla olisi aikaisempaa kokemusta. llImoittaudu ennakkoon!



SANATAIDE JA KIRJALLISUUS

110600 Kirjoittajakurssi

Kaupunginvirasto, kokous- ja koulutushuone, 1. kerros, Asematie 1, Kannus

Ti 17.30-19.45 6.10.-29.12.2026, 12.1.-27.4.2027

36,00 €

Minna Vérlin

Kirjoittajakurssilla pysahdymme sanojen, ajatusten ja eldméan tarinoiden aarelle.
Kurssilla kirjoitamme luovasti ja tutustumme erilaisiin teksteihin osallistujien
kiinnostuksen mukaan. Jokainen kokoontuminen sisaltda tekstien lukemista ja
rakentavaa palautetta, yhteisia keskusteluja sekd inspiroivia kirjoitusharjoituksia ja
pienid kotitehtdvia. Kokoontumiskerrat ovat syyslukukaudella 6.10., 3.11., 1.12. ja
kevatlukukaudella 12.1., 9.2., 9.3. ja 6.4. lImoittaudu ennakkoon.

110650 Lukupiiri Kannus

Kaupunginvirasto, takkahuone, kellarikerros, Asematie 1, Kannus

To 17.30-19.00 1.10.-17.12.2026, 7.1.-29.4.2027

24,00 €

Minna Vorlin

Lukupiiri tarjoaa inspiroivan mahdollisuuden jakaa lukukokemuksia ja syventdaa omaa
suhdetta kirjallisuuteen. Tapaamisissa keskustelemme yhdessd ennalta sovitusta
teoksesta rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Lukupiiri sopii niin aktiivilukijoille
kuin satunnaisemmillekin kirjallisuuden ystaville. Aiempaa kokemusta ei tarvita —
kiinnostus kirjoihin riittda. Kokoontumiskerrat ovat syyslukukaudella 1.10., 29.10.,
26.11. ja kevatlukukaudella 7.1., 4.2., 4.3. ja 1.4. Ensimmaisen kokoontumisen kirja on
Colson Whiteheadin Maanalainen rautatie. lImoittaudu ennakkoon!

110655 Lukupiiri Toholampi

Kirjastotalo, Kirkkotie 2, Toholampi

To 18.00-19.30 10.9.-3.12.2026, 7.1.-8.4.2027

30,00 €

Paula Maattala

Lukupiiri kokoontuu kerran kuukaudessa Toholammin kirjaston alakerrassa. Syyskuun
ensimmadisen kokoontumisen kirjana on Tommi Kinnusen Pimeat kuut, jonka voit
noutaa kirjastosta. Tule jakamaan oma lukukokemuksesi toisten kanssa, ja nain kirja
avautuu sinulle monin eri tavoin. "Kirjoittaminen on ajattelemista ja kirjoista
puhuminen on yhdessa ajattelemista" (Annaleena Jalava). limoittaudu ennakkoon!
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KIELET

120102 Suomen kielen peruskurssi (ldhi- ja etdopetus)

Uusi kurssi!

Lukio, luokka K4, Siltakatu 2, Kannus

To 16.30-18.00 10.9.-3.12.2026, 7.1.-15.4.2027

66,00 €

Marjut Marttila

Tule mukaan oppimaan suomen kieltd kivaan ryhmé&an, jossa jokainen oppii omasta
taitotasostaan eteenpdin tai kertaa jo oppimaansa. Tama kurssi on suomen kielen
peruskurssi, sopii hyvin aloittelijoille, jotka osaavat latinalaiset aakkoset. Paatdamme
yhdessa ryhman kanssa oppikirjan. Kurssilla kdytetddn opettajan omia tehtévia ja
materiaalia. Kurssi toteutetaan hybridi muotoisena, jossa yhdistyvat lahi- ja
etdopetus. Kurssi painottuu etatapaamisiin (online). Limpimasti tervetuloa oppimaan
yhdessa! Suunnitellaan yhdessa kiva opintomatka! llmoittaudu ennakkoon!

120103 Suomen kielen jatkokurssi (I3hi- ja etdopetus)

Lukio, luokka K4, Siltakatu 2, Kannus

To 18.00-19.30 10.9.-3.12.2026, 7.1.-15.4.2027

66,00 €

Marjut Marttila

Tule mukaan oppimaan suomen kielta kivaan ryhmaan, jossa jokainen oppii omasta
taitotasostaan eteenpdin tai kertaa jo oppimaansa. Tama kurssi on suomen kielen
jatkokurssi. Kurssi soveltuu jo suomen kielen peruskurssin kayneille. Paatdamme
yhdessa ryhman kanssa oppikirjan. Kurssilla kdytetddn opettajan omia tehtavia ja
materiaalia. Kurssi toteutetaan hybridimuotoisena, jossa yhdistyvat lahi- ja etdopetus.
Kurssi painottuu etdtapaamisiin (online). Limpimasti tervetuloa oppimaan yhdessa!
Suunnitellaan yhdessa kiva opintomatka! limoittaudu ennakkoon!

120200 Ruotsia rennosti

Lukio, luokka K2, Siltakatu 2, Kannus

Ma 18.00-19.30ja 7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

66,00 € Tunteja 22, 26

Marjut Marttila

Tule rohkeasti mukaan oppimaan uutta tai kertaamaan ruotsia rennosti oman
taitotasosi mukaan. Lahtotasovaatimusta talla kurssilla ei ole. Kurssilla keskitymme
ruotsin kielen suulliseen ilmaisuun kuuntelemalla ja keskustelemalla. Omaa
sanavarastoaan jokainen kurssilainen voi kerryttdd oman tarpeen mukaan.
Kertaamme kieliopin perusteita: mm. jarjestysluvut, kuukaudet, kellonajat,
prepositiot, sanajdrjestys, aikamuodot sekd opimme uutta jokainen oman
taitotasonsa mukaisesti. Kurssi on mielenkiintoinen kokonaisuus, silld opintokauden
aikana on mahdollisuus tehda omakustanteinen opintomatka, mikali kurssilaiset niin
haluavat! llImoittauduthan ystavallisesti ennakkoon.



120310 Englannin kielen jatkokurssi

Toholammin yldkoulu ja lukio, luokka 303, Ullavantie 18, Toholampi

Ke 17.00-18.30 ja 9.9.-25.11.2026, 6.1.-14.4.2027

66,00 € Tunteja 22, 26

Inna Bielievtsova

Englannin kielen opiskelua Stepping Stones 3 -oppikirjan avulla, ja myéhemmin valitsemme
yhdessa seuraavan oppikirjan. llmoittaudu ennakkoon.

SUKUTUTKIMUS, HISTORIA

130100 Suku- ja talohistoria

Kaupunginvirasto, kokous- ja koulutushuone, 1. kerros, Asematie 1, Kannus

Ma 18.00-20.15 21.9.-30.11.2026, 11.1.-22.3.2027

54,00 €

Raija Koski

Tule oppimaan ja tutkimaan sukusi talojen seka niissa asuneiden ihmisten historiaa. Kurssilla
perehdymme keskeisiin digitoituihin henkil6- ja talohistorian lahteisiin. Jokaisella kerralla noin
puolet ajasta kaytetdaan yhden lahteen tarkempaan tarkasteluun ja oppimiseen, minka jalkeen
sinulla on mahdollisuus tydskennelld tarvittaessa ohjatusti — joko yksin tai yhdessa muiden
kanssa. Kurssilla kasitelty aineisto jaa osallistujien kayttoon myos tapaamisten jalkeen.
Aikaisempaa kokemusta suku- tai talohistoriasta ei tarvita. Ota mukaan oma tietokone tai muu
mobiililaite, jolla voit tydskennellad verkossa. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko, yhteensa 12
kertaa: 21.9.,5.10., 19.10,,2.11,, 16.11,, 30.11., 11.1,, 25.1., 8.2, 22.2,,8.3. ja 22.3.
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KASVIT JA PUUTARHA

710310 Omenapuun hoito

Toimipaikka avoin, Toholampi

Ti 17.00-19.15 29.9.2026

12,00 €

Puutarhuri Marko Ahola

Poistamme omenapuusta vesioksia ja lisdksi annamme kunnon hoidon puullesi.
Kaytannon kurssi, jossa kdymme lapi leikkausta, harjausta, kalkitusta, rungon
ympadriston hoitoa. Ota mukaan muistiinpanovélineet ja pukeudu sddn mukaan.
Olemme koko kurssin ajan ulkona. llmoittaudu ennakkoon.

710320 Havupuiden ja pensaiden hoito

Toimipaikka avoin, Kannus

Ma 17.30-19.45 30.11.2026

12,00 €

Marko Ahola

Tule opiskelemaan havupuiden ja muiden havukasvien hoitoa. lllan aikana kdymme
|api seuraavat aiheet: hoito-ohjeet, istutus, lannoitus, leikkaus, lisdys, kasvualusta ja
kasvien tukeminen.

limoittaudu ennakkoon.

710330 Kukkakranssi poydalle

Kaupunginvirasto, kokous- ja koulutushuone, 1. kerros, Asematie 1, Kannus

Ke 17.30-20.00 5.5.2027

12,00 €

Marko Ahola

Tule ja llahduta itseasi tai laheisidsi valmistamalla kaunis ja ilmeikds kranssi. Opettaja
tuo mukanaan leikkokukat ja leikkovihredt, puukot, alustan. Materiaalimaksu 20€.
Iimoittaudu ennakkoon.

710340 Kestavat kesdkukat haudalle

Kaupunginvirasto, ryhméahuone, 1. kerros, Asematie 1, Kannus

Ke 17.30-19.45 14.4.2027

12,00 €

Puutarhuri Marko Ahola

Talla kdytannon laheiselld kurssilla opit tekemaan nayttavat kesaistutukset haudalle
helposti ja kestavasti. lllan aikana kdymme lapi, miten valitset haudalle oikean mullan
ja miksi kasvualusta vaikuttaa ratkaisevasti istutusten onnistumiseen. Iimoittaudu
ennakkoon.



TANSSI, LIIKUNTA JA RENTOUTUMINEN

210500 Kehonhuoltoa itdimaisen tanssin keinoin - syksy

Takalon koulu, sali, Urheilutie 1, Kannus

Ti 18.00-19.30 8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

66,00 €

Riitta Leinonen

Tervetuloa kehonhuollon ja -hallinnan maailmaan itdamaisen tanssin parissa! Tama kurssi sopii
seka aloittelijoille ettd jo aiemmin itdmaista tanssia harrastaneille. Kurssilla kehitetdaan
kehonhallintaa, joustavuutta ja rytmitajua mukaansatempaavan tanssin parissa. Tunti sopii
kaikenikaisille ja -kokoisille harrastajille. Harjoitteet tehdaan lempeasti omaa kehoa
kuunnellen. Asuksi sopivat joustava, liilkuntaan sopiva vaatetus ja jumppatossut. Ota mukaan
jumppamatto venyttelyihin ja juomapullo. lImoittaudu ennakkoon.

210520 Kantritanssi - Alkeiskurssi

Tyovédentalo Makiraonmaki, Makiraontie 1, Kannus

To 17.15-18.45 10.9.-8.10.2026

18,00 €

Perttu Niemi

Tervetuloa rohkeasti mukaan kantritanssin alkeiskurssille! Kurssin jélkeen sinulla on
halutessasi valmiudet jatkaa kantritanssin jatkokurssilla to 22.10. alkaen. limoittaudu
ennakkoon.

210525 Kantritanssi - Jatkokurssi

Tybvaentalo Makiraonmaki, Makiraontie 1, Kannus

To 17.15-18.45 22.10.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

54,00 €

Perttu Niemi

Kantritanssi tarkoitettu kaikille kantritanssista kiinnostuneille. Musiikkina kantrin
lisdksi myds muut musiikin genret. Kantritanssi on mukava tapa liikkua, syke nousee,
rytmitaju kehittyy ja koordinaatiokyky paranee. Kantritanssi sopii kaikenikaisille seka
miehille ettd naisille. Opetellaan valmiita koreografioita, aloitetaan helpoilla ja
haastetta lisatdan pikkuhiljaa, ryhman tason mukaan. Kantritanssissa et tarvitse paria.
limoittaudu ennakkoon.

210530 Movingness® ja kehonhuolto

Takalon koulu, sali, Urheilutie 1, Kannus

Ke 17.00-18.00 9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027
48,00 € Tunteja 14,63, 17,29

Sirkka-Liisa Ypya
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Tervetuloa uudenlaisen liikunnan pariin — talla tunnilla stressi kaikkoaa! Movingness-
harjoittelu vahvistaa kehotietoisuutta ja lasndoloa sekd edistda rentoutumista ja
palautumista. Vapaa hengitys, pakottamaton liike ja hyva olo auttavat rauhoittamaan
hermostoa, vahentamaan kehon jannityksia ja lievittdmaan stressioireita. Tunnilla
yhdistyvdat Movingness-harjoittelu ja erilaiset kehonhuoltomenetelmat. Tunti alkaa
rentoutuksella, joka auttaa vapauttamaan jannityksia ja vahvistamaan keho—
mieliyhteyttd. Harjoituksissa opitaan tunnistamaan oma hyvan olon peruslinja, johon
voi palata epdamukavuuden hetkelld. Kurssi sopii kaikille ikdan ja sukupuoleen
katsomatta. Ota mukaan oma alusta, viltti, tyyny (kylkiasentoon p&dan tueksi), rennot
vaatteet ja juomapullo. Viikolla 47 ei ole kokoontumista. Iimoittaudu ennakkoon.

210550 Lavis® - Lavatanssijumppa

Takalon koulu, sali, Urheilutie 1, Kannus

Ke 18.00-19.00 9.9.-25.11.2026, 13.-27.1.2027

54,00 €

Hanna-Maria Erkkila

Lavis® -lavatanssijumppa on suomalainen liikuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan yhdistelmaan. Lavis® -tunneilla kuka tahansa voi
kohentaa kuntoaan ja hankkia hyvada mieltd tanssilavoilta tutun musiikin tahtiin.
Tunneilla soi musiikki aina humpasta jenkkaan ja cha chaasta rokkiin. Vaikka Lavis® -
tunneilla oppii kuntoilun lomassa lavatanssien perusaskeleita, kyse ei ole tanssin
opetuksesta vaan jumpasta. Tarkeda onkin hyva ja rento fiilis, jossa jokainen saa
liilkkua omalla tasollaan! Tanssiparin puute ei ole ongelma, silld tunneilla tanssitaan
ilman paria. Syyskaudella 11 ja kevatkaudella 14 kertaa. llmoittaudu ennakkoon!

830100 Miesten liikunta

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

To 16.30-18.00 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

66,00 €

Janne Nivala

Tunti monipuolista, koko kehoa kuormittavaa liikuntaa, jonka jalkeen on puolen
tunnin kehonhuolto- ja venyttelyosuus. Soveltuu kaiken tasoisille liikkujille, koska
jokainen pystyy muokkaamaan liikkeitd ohjaajan johdolla itselleen sopiviksi.
Saanndlliselld liikunnalla on runsaasti myonteisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen terveyteen. Liikunnalla on merkittdva rooli useiden sairauksien
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa seka yleisesti kokonaisvaltaisen terveyden yllapidossa.
Saanndllinen liikunta auttaa painonhallinnassa ja ehkaisee useita sairauksia, kuten
syddn- ja verisuonisairauksia. Liikunnan harrastaminen auttaa myods hallitsemaan
stressid ja vaikuttaa positiivisesti uneen sekd lisdad tyossa ja arjessa jaksamista.
limoittaudu ennakkoon.



830105 Miesten kuntoliikunta - Viitoja

Viitojan koulu, Kannustie 599, Toholampi

To 19.00-20.00 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

48,00 €

Janne Nivala

Monipuolista koko kehoa kuormittavaa teholiikuntaa eri valineilld ja oman kehon
painolla. Soveltuu kaiken tasoisille liikkujille, koska jokainen pystyy muokkaamaan
liikkeitd ohjaajan johdolla itselle sopivaksi. Sadnndllisella liikunnalla on runsaasti
myonteisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Liikunnalla
on merkittdva rooli useiden sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa seka yleisesti
kokonaisvaltaisen  terveyden  vylldpidossa.  Sdanndllinen  liikunta  auttaa
painonhallinnassa ja ehkaisee useita sairauksia, kuten sydan- ja verisuonisairauksia.
Liikunnan harrastaminen auttaa my6s hallitsemaan stressia ja vaikuttaa positiivisesti
uneen seka lisda tydssa ja arjessa jaksamista. lImoittaudu ennakkoon.

830125 Ohjattu kuntosali; ohjattua treenia aloittelijoille - syyskausi

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

Ti 20.15-21.15 8.9.-24.11.2026

30,00 €

Ohjaaja Liikuntapalvelut

Monipuolista koko kehoa kuormittavaa kuntosaliharjoittelua ohjaajan johdolla.
Soveltuu matalan kynnyksen liikunnaksi ja sopii ndin myo6s aloittelijoille. Ohjaaja
auttaa tekniikoissa sekd opastaa laitteissa. Kuntosaliharjoittelu kasvattaa voimaa ja
kehittdd ndin myo6s suorituskykya ja toimintakykya. Monipuolisella koko kehoa
kuormittavalla harjoittelulla on positiivisia vaikutuksia veren rasva- ja sokeriarvoihin
sekd se vahvistaa myos luita. Vahvoilla lihaksilla voidaan osittain ennaltaehkaista
vammoja ja arjen toimintakyky on parempi. Mukaan tarvitset sisdkengat ja
juomapullon seka halutessasi hikipyyhkeen. limoittaudu ennakkoon.

830126 Ohjattu kuntosali; ohjattua treenia aloittelijoille - kevatkausi

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

Ti 20.15-21.15 12.1.-13.4.2027

36,00 €

Ohjaaja Liikuntapalvelut

Monipuolista koko kehoa kuormittavaa kuntosaliharjoittelua ohjaajan johdolla.
Soveltuu matalan kynnyksen liikunnaksi ja sopii ndin myo6s aloittelijoille. Ohjaaja
auttaa tekniikoissa seka opastaa laitteissa. Kuntosaliharjoittelu kasvattaa voimaa ja
kehittdd nadin myo6s suorituskykyd ja toimintakykya. Monipuolisella koko kehoa
kuormittavalla harjoittelulla on positiivisia vaikutuksia veren rasva- ja sokeriarvoihin
sekd se vahvistaa myos luita. Vahvoilla lihaksilla voidaan osittain ennaltaehkaista
vammoja ja arjen toimintakyky on parempi. Mukaan tarvitset sisdkengat ja
juomapullon seka halutessasi hikipyyhkeen. limoittaudu ennakkoon.
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830130 Sisdpyoraily - syyskausi

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

Ke 18.15-19.00 9.9.-25.11.2026

30,00 € Tunteja 11

Ohjaaja Liikuntapalvelut

Sisdpyordily sopii erinomaisesti niin aloittelevalle kuin kokeneemmallekin
treenaajalle. Pyordn vastuksen saadolla pystyt soveltamaan treenin itsellesi sopivaksi.
Porukassa polkeminen musiikin eri tempoihin erilaisilla tekniikoilla on motivoiva
lilkuntamuoto. Mukaan tunnille tarvitset sisdkengat, juomapullon seka hikipyyhkeen.
Sisdpyordily kehittda etenkin hapenkuljetus- ja verenkiertoelimistod. Lisaksi
polkeminen vahvistaa jalkojen lihaksia seka keskivartaloa. Pyo6raily liikuntamuotona
sopii hyvin myds useimmille polven kivuista karsiville. Uudet pyorat on hankittu
vuonna 2022. limoittaudu ennakkoon.

830135 Sisdpyoraily - kevatkausi

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

Ke 18.15-19.00 13.1.-14.4.2027

36,00 €

Ohjaaja Liikuntapalvelut

Sisdpyordily sopii erinomaisesti niin  aloittelevalle kuin kokeneemmallekin
treenaajalle. Pyoran vastuksen saadolla pystyt soveltamaan treenin itsellesi sopivaksi.
Porukassa polkeminen musiikin eri tempoihin erilaisilla tekniikoilla on motivoiva
liilkuntamuoto. Mukaan tunnille tarvitset sisdkengéat, juomapullon seka hikipyyhkeen.
Sisdpyoraily kehittdd etenkin hapenkuljetus- ja verenkiertoelimistod. Lisaksi
polkeminen vahvistaa jalkojen lihaksia seka keskivartaloa. Pyo6rdily liikuntamuotona
sopii hyvin myds useimmille polven kivuista karsiville. Uudet pydrdt on hankittu
vuonna 2022. limoittaudu ennakkoon.

830160 Keepan lihaskuntojumppa - Yli-Kannus

Yli-Kannuksen kyldakeskus, Ylikannuksentie 192, Kannus

To 17.30-18.30 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

54,00 €

Petri Antero Maki-Korvela

Perusjumppatunti, jossa nostetaan maltillisesti syketta ja yllapidetddn seka kehitetdan
lihaskuntoa. Tunti sisdltaa alkuldammittelyn ja lihaskunto-osuuden, jossa harjoitetaan
monipuolisesti eri lihasryhmid kdyttamalla valineitd tai oman kehon painoa. Tunti
padtetaan rentouttaviin venyttelyihin. Sopii kaikenikaisille liikkujille, sekd naisille etta
miehille, liikkeiden tehon voi sdddelld oman kuntotason mukaisesti. lImoittaudu
ennakkoon.



830161 Keepan kehonhuolto - Yli-Kannus

Uusi kurssi!

Yli-Kannuksen kyldakeskus, Ylikannuksentie 192, Kannus

To 18.45-19.30 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027

48,00 €

Petri Antero Maki-Korvela

Kehonhuoltokurssilla keskitytddn kehon liikkkuvuuden, palautumisen ja hyvinvoinnin
tukemiseen rauhallisten harjoitteiden avulla. Tunneilla tehdaan liikkuvuus-, venyttely-
ja rentoutusharjoituksia seka kehoa vahvistavia liikkeitd, jotka auttavat vahentdmaan
jaykkyyttd ja parantamaan kehonhallintaa. Kurssi sopii kaikenikaisille ja -tasoisille
osallistujille eika vaadi aiempaa kokemusta. llmoittaudu ennakkoon.

830165 Kuntosaliharjoittelu - Yli-Kannus

Yli-Kannuksen kyldkeskus, Ylikannuksentie 192, Kannus

Ke 19.45-20.45 9.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

54,00 €

Ohjaaja Liikuntapalvelut

Monipuolista koko kehoa kuormittavaa kuntosaliharjoittelua ohjaajan johdolla.
Soveltuu matalan kynnyksen liikunnaksi ja sopii ndin myos aloittelijoille. Ohjaaja
auttaa tekniikoissa sekd opastaa laitteissa. Kuntosaliharjoittelu kasvattaa voimaa ja
kehittda ndin myo6s suorituskykya seka toimintakykyd. Monipuolisella koko kehoa
kuormittavalla harjoittelulla on positiivisia vaikutuksia veren rasva- ja sokeriarvoihin
sekd se vahvistaa myos luita. Vahvoilla lihaksilla voidaan osittain ennaltaehkaista
vammoja ja arjen toimintakyky on parempi. Mukaan tarvitset sisdkengdt ja
juomapullon seka halutessasi hikipyyhkeen. limoittaudu ennakkoon.

830180 Kuntoliikunta naisille ja miehille - Sykdrdinen

Sykaraisen koulu, liikuntasali, Koulutie 21, Toholampi

Ma 18.00-19.00 7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

48,00 €

Teijo Peltokangas

Paranna kuntoasi ja hyvinvointiasi kuntoliikuntakurssissa. Syyskaudella 11 ja
kevatkaudella 13 ohjattua kertaa takaavat saanndllisen liikunnan ja motivoivan
ilmapiirin. limoittaudu ennakkoon!

830181 Naisten kuntoliikunta - Sykadrdinen
Sykardisen koulu, liikuntasali, Koulutie 21, Toholampi
To 18.00-19.00 10.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027
48,00 €

Marjatta Hietala
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Naisten kuntoliikunnassa harjoitellaan monipuolisesti lihaskuntoa, liikkuvuutta ja
kehonhallintaa oman kunnon mukaan. Tunnit sisdltdvat kuminauha-, keppi- ja
tuolijumppaa rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. llmoittaudu ennakkoon!

830190 Sisapyoraily - Hirvikoski

Maaseutuhotelli Hirvikoski, Tornikoskentie 50, Toholampi

Ti 18.00-19.00 8.9.—24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

54,00 €

Teijo Peltokangas

Kurssi tarjoaa tehokasta ja mukaansatempaavaa sisapyorailyd kaiken tasoisille
kuntoilijoille. Syyskaudella 11 kertaa ja kevdtkaudella 13 kertaa. lImoittaudu
ennakkoon!

830210 Kehonhuolto

Toholammin ylakoulu ja lukio, sali, Ullavantie 18, Toholampi

Ti 18.30-19.30 29.9.-2.12.2026, 12.1.-9.3.2027

36,00 €

Katariina Pohjoiskangas

Kehonhuoltokurssi tarjoaa viikoittaisen hetken oman kehon ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin yllapitdmiseen. Tunnilla yhdistyvat lihasvoimaharjoitukset, sykettd
nostava lilke sekd pitkat venytykset ja rentoutusharjoitukset, jotka parantavat
liilkkuvuutta ja tukevat palautumista. Kurssi sopii kaikille ja kaikenikdisille — olitpa
aloittelija, kiireinen arjen keskelld tai aktiivisesti treenaava, joka kaipaa
tasapainottavaa kehonhuoltoa. Taustalla soi musiikki, ja harjoittelu tehddan ohjatusti
turvallisesti. Ota mukaan juomapullo, hikipyyhe ja oma jumppa-alusta. limoittaudu
ennakkoon.

830212 Vesijumppa - syyskausi

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

To 16.45-17.30 10.9.-26.11.2026

30,00 €

Ohjaaja Liikuntapalvelut

Kurssimaksun lisdksi uintilipun hinta maksetaan erikseen kassalle. Osallistuja pystyy
sdaatamaan itse liikkeiden tempoa, joten soveltuu kaikenikaisille ja -kuntoisille.
Liikkeita tehddan ohjaajan johdolla vélineilld ja ilman seka kiertoharjoitteluna. Tunnilla
kaytossa musiikki. Vesijumpassa altaan syvyys on 1,20-1,40 m ja veden lampdtila
+30°C. Veden nosteen vuoksi on helpompi liikkua vedessa sykettd nostaen kuin
kuivalla maalla. Lisdksi noste vdahentdd niveliin kohdistuvaa painetta ja vahentaa
liilkekipua. Ldmmin vesi ja veden hierova vaikutus vahentdd lihaskipuja sekd -
jannitysta. llmoittaudu ennakkoon.



830213 Vesijumppa - kevatkausi

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

To 16.45-17.30 14.1.-22.4.2027

36,00 €

Ohjaaja Liikuntapalvelut

Kurssimaksun lisdksi uintilipun hinta maksetaan erikseen kassalle. Osallistuja pystyy
sdaatamaan itse liikkeiden tempoa, joten soveltuu kaikenikdisille ja -kuntoisille.
Liikkeita tehddan ohjaajan johdolla vélineilla ja ilman seka kiertoharjoitteluna. Tunnilla
kaytossa musiikki. Vesijumpassa altaan syvyys on 1,20 m-1,40 m ja veden lampétila
+30°C. Veden nosteen vuoksi on helpompi liikkua vedessd sykettd nostaen kuin
kuivalla maalla. Lisdksi noste vdhentad niveliin kohdistuvaa painetta ja vahentda
liilkekipua. Ldmmin vesi ja veden hierova vaikutus vahentda lihaskipuja sekd -
jannitysta. llimoittaudu ennakkoon.

830214 Vesijumppa | - Lylyn Pisara

Lylyn Pisara, Lylyntie 30, Toholampi

Ti 10.00-10.45 15.9.-1.12.2026, 12.1.-23.3.2027

36,00 €

Katariina Pohjoiskangas

Monipuolista ja helppoa vesiliikuntaa vélineilla ja ilman. Kurssilla hyédynnetdan veden
vastustavia ominaisuuksia. Osallistuja pystyy sdatamaan harjoittelun kuormittavuutta
tekemalla liikkeet voimakkaammin tai rauhallisemmin. Vesijumppa hellii nivelid ja
soveltuu kaiken kuntoisille ja kaikenikaisille. Kurssimaksun lisdksi uintilipun hinta (aik.
7 €) maksetaan erikseen. lImoittaudu ennakkoon.

830215 Vesijumppa Il - Lylyn Pisara

Lylyn Pisara, Lylyntie 30, Toholampi

Ti 11.15-12.00 15.9.-1.12.2026, 12.1.-23.3.2027

36,00 €

Katariina Pohjoiskangas

Monipuolista ja helppoa vesiliikuntaa valineilld ja ilman. Kurssilla hyddynnetdan veden
vastustavia ominaisuuksia. Osallistuja pystyy sdatamaan harjoittelun kuormittavuutta
tekemalla liikkeet voimakkaammin tai rauhallisemmin. Vesijumppa hellii nivelid ja
soveltuu kaiken kuntoisille ja kaikenikaisille. Kurssimaksun lisdksi uintilipun hinta (7 €
aik.) maksetaan erikseen. lImoittaudu ennakkoon.

830240 Hathajooga

Raasakan koulu, sali, Siltakatu 1, Kannus

Ma 18.00-19.30 7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
66,00 €

Sirkka-Liisa Ypya
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Tunti perustuu Hathajoogaan. Kurssi sopii niin joogan harrastajille kuin myds
aloittelijoille. Joogan aktiivinen harjoittaminen edistda terveyttd ja hyvinvointia,
kehon liikkuvuutta, tasapainoa ja energisyytta seka lisaa iloa, rentoutta ja ldsndoloa
elamaan. Kurssi sopii niin naisille kuin miehille ja myds nuorille! Pukeudu rennosti, ota
mukaan alusta, villasukat, vesipullo, halutessasi myds tyyny ja huopa
loppurentoutukseen. Maanantaina 16.11. ei ole kokoontumista. Kaynti sisdan
Himangantien puolelta ovesta, jossa lukee "LIIKUNTATILAT". Iimoittaudu ennakkoon.

830255 Hyvin olon liikunta ja jooga / Eskola-talo

Eskola-talo, Koulutie 3, Kannus

Ke 18.30-20.00 9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

60,00 €

Sirkka-Liisa Ypya

Tervetuloa hyvan olon liikkunnan pariin. Tunti alkaa rauhallisesti kehoa skannaten ja
lammitellen, josta siirrytdan koko kehoa vetreyttdviin ja vahvistaviin dynaamisiin
liikkeisiin. Tunti paattyy hyvaa unta edistdavaan loppurentoutukseen. Tunnilla soi
hiljainen musiikki, ellei osallistujien toiveena ole taysi hiljaisuus. Tavoitteenamme on
terveys ja hyvinvointi, parempi kehon liikkuvuus, seka lisda iloa, rentoutta ja lasnédoloa
eldamaan. Kurssi sopii kaikille ikdan ja sukupuoleen katsomatta. Pukeudu rennosti, ota
mukaan oma alusta, villasukat, vesipullo, halutessasi my6s tyyny ja huopa
loppurentoutukseen. Keskiviikkona 18.11. ei ole kokoontumista. lImoittaudu
ennakkoon.

830265 Jooga - Maanantai

Kirjastotalo, Kirkkotie 2, Toholampi

Ma 17.30-19.00 7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

66,00 € Tunteja 22, 26

Satu Kinnari

Hathajooga. Sopii sekd aloittelijoille ettd joogaa aiemmin harrastaneille. Lempeét
joogaharjoitukset venyttavat ja notkistavat kehoa sekad edistavat tasapainon hallintaa.
Varaa mukaan joustavat vaatteet, oma alusta seka viltti. Kurssi pidetdan Toholammin
kirjaston monitoimitilassa. Kevdtkauden jatkokurssista tiedotetaan mydhemmin.
lImoittaudu ennakkoon.

830280 Jooga - Torstai

Kirjastotalo, Kirkkotie 2, Toholampi

To 15.15-16.45 10.9.-26.11.2026, 7.1.-22.4.2027

66,00 €

Kai Heikkila

Yin-jooga. Sopii kaikille tasosta, idstd ja sukupuolesta riippumatta. Kurssi pidetdan
Toholammin kirjaston monitoimitilassa. llmoittaudu ennakkoon.



830285 Asnimaljarentoutus

Uusi kurssi!

Tyovaentalo Makiraonmaki, Makiraontie 1, Kannus

Ti 17.30-18.30 8.9.-1.12.2026, 19.1.-20.4.2027

42,00 €

Outi Oravainen

Ainimaljarentoutuksessa pysdhdytdan rauhoittumaan lempeiden sointujen ja
vardhtelyjen aarelle. Saat antaa kehon ja mielen levata ilman suorittamista — sinun ei
tarvitse osata mitaan, riittda ettd saavut paikalle. Harmoniset danet voivat auttaa
hiljentdmaan ajatuksia, rauhoittamaan oloa ja irrottautumaan hetkeksi arjen
kuormituksesta. Rentoutuksen jidlkeen olo voi tuntua levollisemmalta, hengitys
syvemmaltd ja kehon jannitykset hellittdd. Sdannolliset hengahdyshetket tukevat
palautumista ja hyvinvointia. Kurssi toteutuu keskimddrin 3 kertaa kuukaudessa.
Tarkistathan ajantasaiset kurssipdivét kurssitiedoista verkkokaupasta. Kurssi alkaa ti
8.9. Ota mukaan makuualusta, peitto, tyyny ja l[dmmin varustus, jotta olosi on
mahdollisimman mukava. lImoittaudu ennakkoon.

830286 Hoitava aani - adniharjoituksia kehon ja mielen hyvinvointiin

Tybvaentalo Makiraonmaki, Makiraontie 1, Kannus

La 11.00-14.30 26.9.2026

12,00 €

Sirkka-Liisa Ypya

Talla kurssilla opit “Hoitava ddnen” -perustekniikoita sekd pdaset kokemaan oman ja
ryhman &anen vaikutusta oman olon tasapainottamiseen. Teemme erilaisia
harjoituksia piirissa istuen. Kokeilemme vokaalien ja vokaaliyhdistelmien soimista ja
aistimme, missa kehon osassa dani resonoi ja millaisia tuntemuksia se saa aikaan.
Sinun ei tarvitse “osata laulaa”, jokaisella on oma &ani, se riittda. Jos oman danen
kuuluviin tuominen pelottaa, olet turvassa. Pelon voittaminen ja &ddneen
rentoutuminen on palkitsevaa. Joka tapauksessa saa kokea ryhman danen hoitavan
vaikutuksen. Hoitava ddni voi parhaimmillaan mm. syventaa ja rauhoittaa hengitysta,
vahentaa stressioireita, rentouttaa kasvojen aluetta ja koko kehoa, lievittaa kipuja ja
avata tukkoisuuksia flunssan aikana. Se my0ds lisda ldsndolon tunnetta ja
itsetuntemusta. Ota mukaan vesipullo ja halutessasi tauolle pientd purtavaal
IImoittaudu ennakkoon.

830310 Tuolijumppa senioreille ja liikuntarajoitteisille

Takalon koulu, sali, Urheilutie 1, Kannus

Ke 16.00-16.45 9.9.-25.11.2026, 6.1.-14.4.2027

36,00 €

Anne Raatikainen

Tervetuloa senioreiden ja liikuntarajoitteisten tuolijumppaan, joka tarjoaa turvallisen
ja tehokkaan tavan parantaa liikkuvuutta, voimaa ja tasapainoa. Tuolijumppa tekee
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liilkunnasta helppoa, silld harjoitukset voi suorittaa mukavasti istuen. limoittaudu
ennakkoon!

830315 Tasapainoryhma

Raasakan koulu, sali, Siltakatu 1, Kannus

Ti 15.00-15.45 8.9.-25.11.2026, 12.1.-13.4.2027

36,00 €

Anne Raatikainen

Otago-tasapaino- ja lihaskuntoryhma. Ryhma sopii kaikenikdisille, jotka haluavat
parantaa tasapainoaan, vahvistaa lihasvoimaansa, liikkua varmemmin ja ehkaista
kaatumisia. lImoittaudu ennakkoon!

830325 Barre - KitinVapari

Uusi kurssi!

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

Ma 18.15-19.15 7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

42,00 € Tunteja 13,30, 13,30

Katariina Pohjoiskangas

Barre on maailmalla suuren suosion saanut monipuolinen koko kehon treeni. Harjoitus
on sekoitus pilatesta, joogaa ja balettia. Harjoitukset tehddan balettitangolla eli
barrella. Barre sopii kaikille, eikd se vaadi aikaisempaa kokemusta pilateksesta,
joogasta tai baletista. Barre vahvistaa syvia lihaksia ja on oiva keino saada kehoon
ryhtid, voimaa ja joustavuutta. Tunnilla soi musiikki antaen energiaa harjoitukseen.
Tunnilla tehddan perusliikkeita barrella, lihaskuntoa vahvistavia liikkeita seka kehoa
palauttavia liikkeita myods tangon ulkopuolella. Harjoitukset parantavat ryhtia,
vahvistavat lihasten voimaa ja kehittdvat tasapainoa. Kaikki harjoitteet ovat
yksinkertaisia ja helppoja toteuttaa. Ota mukaan oma alusta ja juomapullo sekd aimo
annos iloista mieltd. Yhdessd luodaan tsemppaava tunti! Muistathan tulla
tuoksuttomana tunnille. Ohjaajana toimii koulutettu Barre ohjaaja. limoittaudu
ennakkoon.

830330 Feminine Yin® ja akupainanta - KitinVapari

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

Ma 16.30-18.00 7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

54,00 €

Katariina Pohjoiskangas

Feminine Yin® on Yin -joogaharjoitus, jonka naiseutta eheyttdvat asennot avaavat ja
hoitavat mm. lantion sekd rintakehdn aluetta, tukevat hormonitoimintaa,
vastustuskykya ja aineenvaihduntaa. Joogaharjoitukseen sisdltyy perinteisen
kiinalaisen laaketieteen kasittelya siten, etta ohjaaja kiertaa kasittelemassa muutamia
naisen hyvinvoinnille tarkeimpida akupisteitd, joilla voidaan tukea asentojen



vaikutuksia. Harjoitus vahvistaa ja lisaa itsensa arvostamisen taitoja, sisdista luovuutta
ja hyvaksyntdaa sekd itsensd rakastamisen taitoja. Yin-jooga tukee ja edistda
sidekudosalueiden seka nivelten aineenvaihduntaa ja liikkuvuutta. Yin-joogan asanat
eli asennot ovat rauhalliset ja asanassa pysytddn muutamia minuutteja. Lihasten
pitdminen rentoina mahdollistaa sidekudosten hitaan avautumisen, jolloin niihin
kertyneet kuona-aineet padsevat poistumaan kehosta tehokkaasti. Mukaan tarvitset
oman alustan, viltin, rennot vaatteet sekd juomapullon. Tunnilla soi rauhallinen
musiikki. Tunnit (10 krt.) pidetddn KitinVaparin peilisalissa. Ohjaaja on Feminine Yin®
diplomikoulutettu joogaohjaaja. limoittaudu ennakkoon.

830335 Kehonhuoltoa vedessa - Lylyn Pisara

Uusi kurssi!

Lylyn Pisara, Lylyntie 30, Toholampi

Ke 17.00-17.45 16.9.-2.12.2026, 11.1.-24.3.2027

66,00 €

Katariina Pohjoiskangas

Talla tunnilla tehddadn monipuolisia liikkuvuus-, tasapaino- ja venyttelyharjoituksia
altaassa, jossa vesi toimii seka tukena ettd vastuksena. Liikkeet ovat rauhallisia ja
helposti toteutettavia, ja ne auttavat yllapitdmaan kehon liikkuvuutta seka edistavat
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tunnin alussa ldmmitelldan kevyelld vesijumpalla,
jonka jalkeen tehdaan erilaisia kehonhallintaa, liikkuvuutta ja tasapainoa kehittavia
harjoituksia. Lopuksi rentoudutaan hetki rauhallisessa tunnelmassa. Tunti sopii
kaikentasoisille liikkujille, eika aikaisempaa kokemusta vastaavanlaisesta liikunnasta
tarvita. Tunnilla soi musiikki. Ohjaaja on koulutettu vesiliikuntaohjaaja. limoittaudu
ennakkoon.

830340 Ratsastajan Yin jooga ja akupainanta - KitinVapari

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

Ma 19.30-21.00 7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

54,00 €

Katariina Pohjoiskangas

Ratsastajan Yin-jooga ja akupainanta on kurssi, joka pohjautuu kaikille soveltuvaan
Yin-joogaan seka kiinalaisen laaketieteen akupistepainantaan. Tama palvelu on
ohjaajan itsensa kehittdma ja testattu, hyvan palautteen saanut ainutlaatuinen
innovaatio. Kurssin tarkoitus on lisdtd ratsastajan kehonhallintaa, rentoutta ja
joustavuutta sekd kehon tunnistuskykya. Lisaantynyt kehotietoisuus nakyy
ratsastuksessa hevosen rentoutena ja joustavuutena. Yin-jooga on kaikille soveltuvaa,
helppoa ja rauhallista joogaa, missd asetutaan ohjaajan ennalta suunniteltuihin
asanoihin eli asentoihin. Asanat tehddan lattialla, eivatkd ne vaadi aikaisempaa
osaamista tai kokemusta joogasta. Asanoissa ollaan 5 -10 minuuttia tuetusti erilaisilla
tyynyilld tai joogatiililld. Asanoiden aikana ohjaaja kdy painamassa asanaa tukevia
akupisteitd, lammittamassa tai sivelemassa akupistealueita tai meridiaanilinjoja eli
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"energialinjoja”. Hoitamalla meridiaaneja akupisteiden kautta, saamme kehoomme
tasapainoa, terveyttd ja toimintakykya. Asanat ja akupisteiden paikat valikoituvat
ratsastajan tarpeisiin. Avaamme pitkid lihas- ja meridiaanilinjoja sekd tuemme
kehollista hyvinvointia. Samalla saat mahdollisuuden tutustua kehosi toimintaan ja
hyodyntda sita ratsailla. Ota tunnille mukaan oma alusta, tyynyja ja viltti. Tunnilla soi
musiikki. Tunnit (10 krt.) pidetdan KitinVaparin peilisalissa. Ohjaaja on kiinalaisen
|adketieteen jatko-opiskelija, ratsastaja ja joogaohjaaja. lImoittaudu ennakkoon.

830450 Itsepuolustuskurssi - Kannus

Takalon koulu, sali, Urheilutie 1, Kannus

To 17.00-18.00 10.9.-26.11.2026

18,00 € Tunteja 22

Toivoniemi Veijo

Kurssi on tarkoitettu niille, jotka haluavat oppia puolustamaan itsedan. Kurssilla
perehdytdaan yksinkertaiseen itsepuolustuksen taktiikkaan sekd harjoitellaan
ratkaisuja fyysisiin hyokkayksiin. Kurssi sisdltaa vain kdaytannon harjoittelua. Kurssin
alaikdraja 15 v. Kurssilla kdyddan Ilapi mm. lydnti- ja potkuharjoitteita,
irtautumistekniikoita, torjunnat tyypillisimpid lyonteja ja potkuja vastaan,
hatavarjelun taktiikka itsed puolustaessa.

830500 Naisten retkeilykurssi — retki Kukonkylédn luontopolulle

Uusi kurssi!

Kaupunginvirasto, kokous- ja koulutushuone, 1. kerros, Asematie 1, Kannus

Pe 16.30-19.00, La 10.00-15.00 25.-26.9.2026

24,00 €

Suvi Kaakko

Kurssilla tutustutaan retkeilyn perustaitoihin, varusteisiin ja luonnossa liikkkumiseen.
Perehdymme muun muassa retkeilyvarusteisiin, retkipaikkoihin, ensiaputaitoihin seka
nuotion sytyttdmiseen ja trangian kdyttoon. Ryhman kiinnostuksen mukaan
tutustumme myods pidemman vaelluksen suunnitteluun. Kurssi  koostuu
teoriaosuudesta ja kdytannon retkipdivasta. Teoriaosuudella l|apikdytyja asioita
harjoitellaan kdytanndssa Kukonkyldn luontopolulla. Pe 25.9.2026 - teoria La
26.9.2026 — retki Kukonkylédn luontopolulle Retkikohteeseen siirrytadn omilla autoilla
tai kimppakyydeilld. Kurssi on tarkoitettu 16 vuotta tdyttdneille. 12—15-vuotias voi
kuitenkin osallistua kurssille aikuisen seurassa. lImoittautumisen yhteydessa 12—-15-
vuotiaan osallistujan tulee ilmoittaa lisdtiedoissa hanen kanssaan osallistuvan aikuisen
nimi.



MUUT KURSSIT

140835 Hatdensiapukurssi (Emergency First Response® 6h)

Uusi kurssi!

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

La 11.00-17.30 17.4.2027

35,00 €

Outi Oravainen

Haluaisitko osata toimia rauhallisesti ja oikein hatatilanteessa? Emergency First
Response (EFR®) on yksi maailman laajimmista ensiapukoulutusjarjestelmista.
Koulutusta jarjestetdadn yli 180 maassa, ja se perustuu kansainvalisiin elvytys- ja
ensiapusuosituksiin. ERF-ensiapukurssit ovat hyvaksyttyja myods Suomessa. Kurssi
antaa kdytannodn valmiudet toimia henked uhkaavissa tilanteissa seka auttaa
tavallisimpien hétéatilanteiden ensiavussa. Koulutus toteutetaan kannustavassa ja
turvallisessa ilmapiirissa, jossa harjoitellaan kdytdnnon taitoja runsaasti. Tavoitteena
on lisdtd osallistujien varmuutta ja rohkeutta auttaa silloin, kun apua tarvitaan.
Kurssilla harjoitellaan muun muassa: onnettomuuspaikan tilannearvio, ensiarviointi,
aikuisen elvytys, defibrillaattorin (AED) kaytto, suuren verenvuodon tyrehdyttaminen,
sokin ensiapu, selkdrankavamman ensiapu, tukehtumassa olevan auttaminen. Kurssi
ei vaadi aiempaa osaamista. Kurssin laajuus on noin 6 tuntia Iahiopetusta. Kurssin
hyvaksytysti suorittaneet voivat halutessaan ostaa kansainvalisesti hyvaksytyn EFR-
ensiapukortin osoitukseksi osaamisestaan. EFR-ensiapukortti maksaa 26 € ja se on
voimassa 24 kuukautta. llmoittaudu ennakkoon.

140840 Ensiavun peruskurssi (Emergency First Response® 12h)

Uusi kurssi!

KitinVapari, Liikuntatie 2, Kannus

La 11.00-17.30, Su 11.00-17.30 10.-11.10.2026

60,00 €

Outi Oravainen

Tieddtkd, miten toimisit, jos kohtaisit sairauskohtauksen, tapaturman tai muun
hatatilanteen? Ensiaputaitojen avulla osaat toimia maaratietoisesti tilanteissa, joissa
oikeanlaisella avulla voi olla suuri merkitys. Emergency First Response (EFR®) on yksi
maailman laajimmista ensiapukoulutusjarjestelmista. Koulutusta jarjestetaan yli 180
maassa, ja se perustuu kansainvalisiin ensiapu- ja elvytyssuosituksiin. ERF
ensiapukurssit ovat hyvaksyttyja myés Suomessa. EFR:n ensiavun peruskurssi antaa
valmiudet toimia sekda henked uhkaavissa hatatilanteissa ettd tavallisimmissa
tapaturma- ja sairastumistilanteissa. Koulutus sisdltdd runsaasti kdytannén
harjoittelua, jonka tavoitteena on lisdtd osallistujien osaamista, varmuutta ja
rohkeutta auttaa silloin, kun apua tarvitaan. Kurssilla opiskellaan muun muassa:
onnettomuuspaikan tilannearvio ja turvallinen toiminta, ensiarviointi ja avun
halyttaminen, aikuisen elvytys ja AED-defibrillaattorin kayttd, tukehtumassa olevan
auttaminen, suuren verenvuodon tyrehdyttaminen, sokin tunnistaminen ja ensiapu
selkdrankavamman ensiapu, vammojen tutkiminen, sairauksien tutkiminen,
tavallisimmat sairauskohtaukset ja niiden ensiapu, haavojen hoito ja sidokset,
palovammat sdhkotapaturmat ja niiden ensiapu, myrkytykset, vendhdykset ja
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nyrjahdykset, murtumien ja sijoiltaanmenojen ensiapu sekd lastoitus, mahdollisuus
myds ryhméakohtaisiin painotuksiin. Kurssi soveltuu henkildille, jotka haluavat hankkia
kattavat ensiavun perustaidot tydelamaan, harrastuksiin ja arkeen. Kurssi ei vaadi
aiempaa ensiapuosaamista. Kurssin laajuus on 12 tuntia ldhiopetusta. Kurssin
hyvaksytysti suorittaneet voivat halutessaan ostaa kansainvalisesti hyvaksytyn EFR-
ensiapukortin osoitukseksi osaamisestaan. Ensiapukortti maksaa 26 € ja se on
voimassa 24 kuukautta, minkd jdlkeen osaamisen voi pdivittdad osallistumalla
kertauskurssille. Kertauskurssi on alkuperaista kurssia kevyempi kokonaisuus, ja sen
voi uusia aina kahden vuoden valein. Ndin ensiaputaidot pysyvat ajan tasalla ilman,
ettd koko peruskurssia tarvitsee suorittaa uudelleen. Kortin saaminen edellyttaa
lasndoloa jokaisella neljalla kokoontumiskerralla. Iimoittaudu ennakkoon.
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